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Liewe maatjies,

Sjoe maar dit was 'n lekker vakansie.
Ek het op Faceboek dop gehou hoe julle
op die strand baljaar het.

Ongelukkig is die vakansie amper verby
en die skool begin amper.

Gelukkig is julle nou uitgerus en verlang
julle al klaar weer terug skool toe.

Die maatjies wat nou vir die eerste keer
grootskool toe gaan, julle gaan baie
daarvan hou. O en dan is daar die maats
wat nou Hoérskool toe gaan, dit is glad
nie so erg nie.. Julle gaan gou tuis voel
by die nuwe skool.

Maatjies geniet nou maar die laaste
stukkie van die vakansie en maak ge-
reed vir jou nuwe skool jaar.

Dit gaan heerlik wees en voor jy weet
is dit al weer vakansie.

Hier by Top Vibe Kids Magazine is ons
reg vir die nuwe jaar.

Top Vibe

Online KIDS Magazine

Comments:

Ons is opgewonde want daar is so baie
nuwe projekte waarmee ons besig is.

Maats ons het julle hulp nodig, sien ons
help kinders wat nie ‘n huis met ‘n ma
en pa het nie.

Ons samel klere, speelgoed ens in om
hulle hartjies ook bly te maak.

Hoe kan jy help:

Gee jou klere wat te klein is of wat jy
nie dra nie.

Speelgoed, boeke ens wat juy nie meer
gebruik nie.

Ons maak al hierdie goed bymekaar en
gee dit dan vir hierdie kinders.

Kom maatjies help ons om ‘n verskil te
maak, daar is so baie maatjies wat nie
het nie. Kom laai dit af by 1 Macowen
straat, Vanderbijlpark.

Tot volgende maand
Tannie Charms

E- mail: admin@topvibe.co.za
Website: www.topvibe.co.za

Call: Charmaine 072 768 8582

Please write to us or contact us to share your opinion, ideas & comments. Charms P. 0. Box 60130 Vaalpark 1948 or by

E-mail: admin@topvibe.co.za

Copyright:

Content of Top Vibe Kids Magazine is protected by copyright. No part of this online publication may be reproduced or
used in any other magazine printed or online, prior settlement with the editor.

Disclaimer:

The Editor or the publisher cannot be held responsible for damages or consequences of any errors or omissions neither
do they stand warranty for the performance of any article, letter and/or advertisement.
The views of other writers or articles in this Magazine are not necessarily the view of the editor.
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For your loyal
support in 2019 vijr jou getroue

ondersteuning in
2019

COVER-PAGE 2020

Do you want to be on our Cover
Page in 2020?

Entries open 30 November 2019

There is ONLY 12 Cover Pages
Please note no entries over the
age of 16.

How to enter:

1. Sent 2 picturers

2. Full name, sure name and age
3. R400 entrance fee

4. Proof of payment

We will then send you a consent
form to complete.

Bank details:

C.T.Smuts

Capitec - Vaalmall
Savings acc 1355 32 8487
Ref: Your name.
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Mom look here?

To order your clay
Call 072 768 8582

GLITZ & GLAM
Costume & Fashion Hire

Grobler street, Nr 1, Sasolburg Contact Us:
Isabel Vosloo - 082 923 4310 Facebook:
Contact: Amorie 082 940 9209 isabel.vosloo04@gmail.com Sasolburg Extra Classes
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eERSTE SXOOL DAG

Haal die onsekerheid uit jou kind se
eerste skooldag - ons gee wenke

“Ek kan tot vandag toe nog my eerste
dag van skool onthou. Ek het 'n gréot
tas op my rug gedra en ek wou nie
regtig gegaan het nie.

Wie onthou nie daardie groot tas nie en
die skoolklere wat groot gekoop is
sodat dit langer kan hou! Jare gelede
was die eerste skooldag 'n groot
gebeurtenis - en was dit 'n behoorlike
tranedal - en nie net vir die ouers nie.
Deesdae, en as gevolg van voorskoolse
onderrig, is die meeste graad 1'tjies al
gesoute skoolbywoners wanneer hulle
amptelik groot skool toe gaan. Die
meeste loop daar in met groot
glimlagte en afwagting en is dit eerder
die ouers wat 'n traantjie of twee pink.
Tog is dit normaal dat jou kind wel so 'n
bietjie bang en onseker gaan voel. Daar
is egter heelwat wat 'n mens kan doen
om die eerste skooldag 'n groot
lekkerte te maak.

Hier is so 'n paar wenke:

Beplan vooraf: So haal jy die angs en
onsekerheid uit die eerste skooldag.
Skep 'n gevoel van voorspelbaarheid:
Plak so 'n maand of twee voor die groot
dag 'n visuele kalender op die muur en
laat jou kind elke dag die slapies aftel.
Hierdie voorspelbaarheid help om 'n
gevoel van veiligheid te skep.

Skep 'n gevoel van opwinding: Stel jou
kind gerus en verduidelik dat skool 'n
plek is waar jy nuwe dinge leer en baie
nuwe maats maak.

Stel 'n vaste slaaproetine in: Na die
lang Desember-vakansie, is dit
noodsaaklik om so 'n week of wat
voordat die skool begin, jou kind in 'n
vaste slaaproetine te kry. Vroeg gaan
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slaap en vroeér opstaan.

Doen 'n proeflopie skool toe: Of jy nou
skool toe stap of met die motor ry, stel
vas hoe lank dit gaan neem om by die
skool te kom in die oggend sodat dit nie
uiteindelik op 'n dolle gejaag uitloop
nie.

Besoek aan skool: Deesdae besoek die
voorskoolse klassies gewoonlik
gedurende die laaste kwartaal die skool
waarheen hulle gaan en ontmoet ook
hulle graad 1-onderwysers. As jou kind
dit nie meegemaak het nie, is dit dalk
‘n goeie idee om wel so 'n vooraf
besoek te reél.

Gesels met jou kind oor die groot dag:
Op die manier vind jy uit waaroor jou
kind dalk angstig voel en waarheen hy
uitsien.

Koop skoolbenodigdhede betyds: Koop
vooraf jou kind se skryfbehoeftes,
skoolklere en -skoene, kosblik, ens. en
merk al die items. As die skool nie
vooraf 'n lysie gestuur het nie, maak
seker jy kontak hulle sodat jou kind nie
iets kortkom nie. Dis sommer ook 'n
goeie idee om daardie nuwe skoene in
te loop sodat jou kind nie ongemaklik is
met skoene wat dalk druk nie.
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‘n Ingeligte kind is 'n rustige kind:

Maak seker jou kind is op hoogte van
die skooltye, aktiwiteite en
nasorgreélings, indien van toepassing.
Skep positiewe dialoog: Jou positiewe
gesindheid oor die skool word aan jou
kind oorgedra.

Senuweeagtigheid is normaal:

Stel jou kind gerus dat
senuweeagtigheid en onsekerheid oor sy
eerste skooldag heeltemal normaal is.
Wees daar vir jou kind: Verseker jou
kind dat hy met enige
probleme/uitdagings by die skool na jou
toe kan kom sodat julle saam 'n
oplossing daarvoor kan kry.

Selfstandigheid:

Maak seker jou kind is selfstandig
wanneer dit kom by aantrek,
skoenveters bind, toiletgebruik, hande
was nadat hy in die toilet was en weet
hoe om sy neus te snuit. Jou kind moet
ook nie skaam wees om verlof te vra om
die toilet te gebruik nie.

Kweek goeie gewoontes:

Maak seker jou kind eet 'n goeie ontbyt.
Dit help met sy energievlakke vir die res
van die dag. 'n Honger kind kan nie
konsentreer nie
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Die aand voor die groot dag

Pak saam met jou kind sy tas en maak
seker sy skoolklere is reg, skoene is
blink en sy hare en naels is skoon.

Maak jou kind deel van die besluit wat in
die kosblik gepak word. Onthou om dit
gesond en vars te hou.

Eerste dag

Neem verlof indien nodig. So maak jy
seker jy is rustig om jou kind skool te
neem en weer betyds te gaan haal en
het julle ook tyd om rustig oor die
eerste dag te gesels.

Neem foto’s, maar moenie te lank by die
skool vertoef nie en moet ook nie lang
gesprekke met die onderwyseres
aanknoop nie.

Indien jou kind spesiale behoeftes het,
of daar het iets gebeur het wat hom
emosioneel kan raak (bv. dood in die
gesin/familie, 'n troeteldier wat
siek/dood is, egskeiding, ens.), is dit 'n
goeie idee om die onderwyseres
daarvan in kennis te stel.

Probeer om jou emosies voor jou kind te
onderdruk. Gaan huil maar liewer op jou
vriendin se skouer.
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His Her’s

R120 set of 3

To order Call / What'sApp
Charmaine 072 768 8582 OR Erika - Mrs
SA Globe 2019 -072 777 2861

Bank details:

Charms 4 Hope
Capitec Bank

Please be kind and support this
drive to raise munch needed
funds for “3 Homes of Hope” .
for with 50+ orphanage children. Savings Acc:
137 308 6684

Call: 072 768 8582

To
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Dignity Dreams

In disadvantage households

struggling to survive the

decision whether to buy a

bread or a sanitary pad to

manage a young girl’s period

is commonly made.

More often than not, the

stomach wins.

Girls often resort to unhealthy alternatives such as
old socks, newspapers ect just to be able to attend
school.

1 WASHABLE PAD = 144 DISPOSABLE PADS
ONE WASHABLE PAD CAN MAKE A DIFFERENCE
R250 for one washable pad that will last 4 years

With the crowning of 2014 winner the beautiful Janet
Potgieter, came new opportunities, dynamics and
movement to give dignity back. “Think about what

you will say to someone if you can’t give then hope.”
The truth behind these came back to haunt Janet when
she stood between 42 000 people in Bulengo
Displacement Camp in North - Kivu in the Eastern
Democratic Republic of the Congo, a mere 6 weeks
after won this prestigious title.

Meeting extraordinary women in horrific circumstances,
she learnt that you CAN GIVE SOMEONE AT LEAST
THEIR DIGNITY BACK.

Let's stand together and get INVOLVED in making a
difference in someone’s life and give back their dignity.

By donating you can keep a girl child in school during
menstrual cycles for up to 4 years.

A section 18A will be issued to you for the total amount.
Please contact for the Vaaltriangle area:

Mrs SA Globe 2019 Erika Breytenbach - 072 777 2861 or
Charmaine Britz 072 768 8582

1 x WASHABLE PAD =
144 DISPOSABLE PADS

1 x WASHABLE PAD CAN
MAKE A DIFFERENCE

R250 for one washable
pad that will last 4 years
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Please support the Charms of Hope project!
We need cloths, toiletries, food ect
please help us so that we can help others
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