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admin@topvibe.co.za
to share your opinion, ideas and comments.

COPYRIGHT:

Content of Top Vibe Kids Magazine is
protected by copyright. NO part of this
publication may be reproduced or used in any
form whatsoever without prior settelment
with the editor.

DISCLAIMER:

The Editors or the publisher cannot be held
responsible for damages or consequences of
any errors or omissions neither do they stand
warranty for the performance of any article,
letter and / or advertisement. The views of
other writers or articles in this Magazine are
not necessarly the views of the Editor.

EDITOR:
Charmaine Britz
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Learn some facts about Winter
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Please support our projects for
2024 .
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We celebrate our 6™ birthday in the
month of Aug.
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Liewe maats,

Maats dit was bitter koud die dag wat die
skool weer begin het na die vakansie. Wie
van julle sal saam stem dat julle in die
winter tuis moet bly en net in die somer
skool toe gaan? Soos “summerschool”

Wel voor ons ons o€ uitvee is die winter
ook iets van die verlede en dan kan julle
regmaak vir al die somer pret!

Ons het weer vanjaar die Face of Top Kids
& Top Vibe Magazine ‘24. Ons wag vir jou
inskrywing roer jou litte dit gaan heerlik
weec.ls en daar is baie pryse wat gewen kan
word.

Vat ‘n kans en probeer jy het niks om te
verloor nie.

Ons verjaar die maand van Aug en ons
gaan baie pret hé ons deel graag fotos in
die volgende uitgawe. Die photoshoot was
lekker pret. Pas julle mooi op en soet
wees

Tot volgende maand.

Liefde

Charms
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Haai, Top Vibe Kidz-lesers!

Raai wat? Augustus is 'n super spesiale maand
vir ons want Top Vibe Kidz Magazine word 6
jaar oud! Om dit te vier, het ek en Taygan op 'n
wonderlike fotosessie gegaan, en ons kan nie
wag dat julle dit in ons September-uitgawe sien
hie.

Om dinge nog meer opwindend te maak, is
hier 6 super interessante feite wat jy dalk
hie weet nie:

1. Het jy geweet dat elke tree wat jy gee 54
spiere gebruik? Praat van ‘'n oefensessiel

2. Kreef het blou bloed, danksy koper. Anders
as ons rooi bloed, wat sy kleur van yster kry.

3. Jou o€ knip sowat 4 miljoen keer per jaar! Dit
is baie knipoog.

4. As jy 'n motor teen 90 km/h na die son kon
ry, sou dit jou ongeveer 193 jaar neem om daar
te kom. Pak baie versnaperinge in!

5. Daar is ongeveer 4 000 korrels suiker in net
een lepel. Dit is baie soet!

6. Kakkerlakke hang al sedert dinosourus-tye
rond en leef vir ongeveer 300 miljoen jaar op
Aarde. Praat van oorlewendes!

Gelukkige verjaardag aan Top Vibe Kidz
Magazine! Baie dankie aan al ons wonderlike
lesers wat elke uitgawe moontlik maak. Ons kan
hie wag om vir julle meer pret en opwindende
inhoud te bring nie.

Tot volgende maand!
Celesté Bam

VENUE:

24
mF STREET

L .
{ (g alc!

AMBASSADORS

Dear readers,

Mandela Day, celebrated on July
18th, is a global call to action to
make the world a better place.

This day honors the legacy of
Nelson Mandela, South Africa's
first black president and an icon
of peace and equality.

Mandela Day encourages
individuals to dedicate 67 minutes

of their time to help others, |
symbolizing the 67 years Mandela | .
devoted to fight for social justice. ¥ -
People worldwide engage in various L &
acts of kindness, such as '
volunteering, donating, and T
supporting community projects.

It serves as a reminder that each
person has the power to make a
positive impact, no matter how
small. Mandela Day embodies the
values of compassion, unity, and
service, inspiring individuals to
strive for a more inclusive and
equilable society.

Let's join hands on Mandela Day
to create a brighter future for all.®

Love Taygan et
Till next time.....

TAYGAN BOTHA

PHOTOGRAPHER:
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CELESTé BAM

Augustus in Suid-Afrika: 'n Tyd van
oorgang en viering:

Augustus in Suid-Afrika is 'n maand van
dinamiese verandering en lewendige
aktiwiteite soos die land oorgaan van winter
na lente. Met warm weer en bloeiende
landskappe, is dit 'n tydperk gevul met
natuurlike skoonheid en unieke ervarings.

Hier is 'n paar fassinerende feite oor
Augustus in Suid-Afrika:

1. Seisoenoorgang

Augustus is die einde van die winter en die
begin van die lente in Suid-Afrika. Die dae
begin langer word, en temperature styg
geleidelik, hoewel soggens en saans nog
redelik koud kan wees.

2. Veldblommeseisoen

Hierdie maand lui die begin van die
veldblomseisoen in, veral in die Wes-Kaap en
Noord-Kaap streke. Namakwaland, bekend vir
sy pragtige uitstallings van veldblomme, lok
besoekers van regoor die wéreld wat die
asemrowende blommeskouspel kom aanskou.

3. Nasionale Vrouedagq

Op 9 Augustus vier Suid-Afrika Nasionale
Vrouedag, 'n openbare vakansiedag wat die
1956-optog van ongeveer 20 000 vroue na die
Uniegebou in Pretoria herdenk om teen die
paswette te betoog. Dit is 'n dag om die
bydraes en prestasies van vroue in Suid-Afrika
te vereer.

4. Walvis kyk
Augustus is 'n uitstekende tyd vir walviskyk

langs die Suid-Afrikaanse kus. Southern right

6 Top Vibe Kids Mag

Pret
Celeste

walvisse migreer na die warmer waters naby
Hermanus, wat dit 'n uitstekende plek maak
om hierdie manijifieke wesens in hul natuurlike
habitat waar te neem.

Augustus in Suid-Afrika is 'n maand wat die
skoonheid van verandering en die gees van
feesviering insluit. Of jy jou aan veldblomme
verwonder, walvisse kyk of aan kulturele
feestelikhede deelneem, daar is iets vir almal
om te geniet gedurende hierdie dinamiese en
kleurvolle tyd van die jaar.

Tot volgende maand,

Celesté Bam
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MEDIA HOUSE 2024 Projects

WMED; NYHOUSE
PRESENT

WERENTS BRY W A rREsT

UNDEREI2
FRlE'E

Date: 3 Aug'24

Time: 18:00 - 18:30

Venue: Bar with No Name

Tickets: R150 p/p

Cash Bar / Menu available

g2

3 August get your ticket

8 Top Vibe Kids Mag Top Vibe Kids Mag 9
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FACE OF

Eglstratlnl“l 10:00 - 11:00 .
al / Categories Glrls & Boys

Boys: Inr 4-6 Senior ?-13 Mr 13I~ g0 v

'I" "y ¥ -

Namn & Surnamai LEEE P LA R R R E R R R L R R R LR L L R R LR LN ] Illtll L] I'l-‘l I‘#'I.iilli l'ml'
¥ i % - .‘: .

DatE nf hl nh (IR RS R AR RE RN IR T U R R RN IR LAY ] lAgEl EiEEAREEE l?l'll (TR TRT N EN LR AN Y ) “_F'If"

Category:...cmmmen Eel.l:...........,.....,....,........"...i.._f‘.'...... -
- E mail.... =
Slgnature nrf Parents { Guardlan

an 1_ manaaw e mnmwas -

E“nt.rles Elnse 3n Nuv 24 i
A% Mail entry form to . i,
v rad‘mln@tnp\rlbe co.za .
itiached 1ixHead&Shoulder
“““r, photo with pop.

" Cell: 072 768 8582

ENTRY FEE R200

?

e BANK DETAILS:
i MEDIA HOUSE
T?MEBAHH

10 Top Vibe Kids Mag

are O]o en

FACE OF

Date: December'24
‘lenue; Bar with Nu Name - "u"il.lage
ime: Heglstratinn 1{! t}u 11:00

PAGEANT RU LES p

"

" E

1. Entries close 30 Nov '24 - NO LATE ENTHIES.- ]

2. Dress code: Formal - NO MAKE UP AGE 3—12.;“-?""
3. There will be a Winner, 1st & 2nd place in éach -

category, o
4. There will be two overall WINNERS - Face ni'-'Tup

Vibe Kids & Face of Top Vibe Magazine, =1
5. The overall Winners will be the Face of the i

“Magazine's for 2025. i

E The overall Winners must be part of our Eﬂll“ﬁ
«~ Charity events.
? A’.ﬂ:er the Crowning please stay for the photo's.

- ENTRY FEE R2o0 / Spectator's Fee R50 p/p

-

FDR ANY ENQUIRIES CONTACT:

“Charmaine: 072 768 8582

- Carin: 082 EE? EESE
Handelien: 083 iell?i* 1827

Top Vibe Kids Mag
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Chef T, GEhourTalkMag \\\
S | F fGl Talk M 24
Tommy dace o1 ulamour 1a agazine
Maklik en vinnig om te maak. iwtue E- mail....
photo. Signature: ..

e Sl e £\ Photogenic & Cover Model Competition \\
Name & Surname with a phutu ? >
SPRINGMIELIES i 1 ;
Parantsf Guardlan
Male & Female age grnups z-5

AQE ‘
POPI Act: |, . \

il Cuntact datatl
Jy benodig. give the magazlne perrmssmn to use this ‘

1x Bak vir microgolf gebruik

Springmielies 6-10..... 11-15....... 16-19......... Mrs... Mr
Sout All entries must be cumpleted with

Co : Coae : payment to reach us before the closing
Plaas blet.] 1€ sprlngmlehes in die date. No late entries. Judges decision is ﬁ ’
Bak sit die deksel op. final : -

Sit die bak in die microgolf en
spring jou springmielies, sodra

Entries Close 30 Oct'24

H&lmr_mfmm l photo

WhatsApp my met jou prentjie

TR . sk Entry Fee:
van jou die jellie wat jy gemaak :
net na 072 768 8582 Acc: 5300 2256 770 R200 (main)
M Hm&ﬁunm R50 per Extra category

Dit ophou pop i1s dit reg gooi sout
oor een eet. Moet nie brand nie

Lekker eet....

Kom bak en brou
12 Top Vibe Magazine Saam Met my! Top Vibe Magazines 13



Facts about having a cellphone

It's a question every
parent grapples with.

A recent survey of 5,000
kids found that in 2021,
37% of 1l1-year-olds have a
smartphone and 91% of 14-
year-olds have one.

The pandemic changed the
way kids learned and spent
their free time.

According to Common Sense
Media, screen use for teens
and tweens has grown by 17%
since 2019.

Keeping in touch. Having a
phone of their own makes
sure your kids can always
contact you.

Emergencies. Having a phone
of their own means your kid
can always have your phone
number and call you.

Socialising. Social media
and messaging apps are huge
and it’s no wonder that
kids love this.

GPS tracking in an
emergency. Most modern
phones have GPS
capabilities.

When is the right time for
our child to get their
irst cell phone?

In short, there is no good
answer to that question.
Many parents will begin to
think about providing their
%ﬁlld with a phone during

e
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middle school years, when
kids_are more likely to_be
involved in after school
activities and more likely
to be home alone.

Accordin% that children
between the ages of 10-12
had their own smartphone
with a service plan.

Sit down with you child and
make them understand the
danger of smartphones.

They must never sens any
info like address ect.

Never send any pictures of
themself.

Make sure that you.
understand all of it, also
that you can take the phone
at any time to go thru it.

Put a child lock on apps
you dont want your kids to
use.

The most effective way to
mirror and monitor kid’s
phone remotely is by_using
proffesional parental
control app.

Google’s family link app
allows you to schedule a
span of time for the phone
to be off, such as bedtime.

Top Vibe Kids Mag 15



Reéls wat jy nie opskool leer niel

'n Wyse man het by 'n hoérskool
opgetree en 11 reéls genoem wat
’n kind nooit ooit in ’n skool sal
leer nie:

1. Die lewe is nie regverdig nie, so
raak gewoond daaraan.

2. Die wéreld gee nie 'n duit om vir
jou selfrespek nie.

3. Jy sal nie R240 000 ’n jaar
verdien net nadat jy skool verlaat
het nie. Jy sal nie as ’n
ondervoorsitter aangestel word
met 'n maatskappymotor totdat jy
dit verdien nie.

4. As jy dink jou onderwyser was
moeilik, wag totdat jy 'n baas het.

5. Om hamburgers by Spur te
maak, is nie benede jou
waardigheid nie. Jou oupa-hulle
het ’n ander woord gehad vir
“hamburgers maak.” '’n Mens
noem dit 'n geleentheid.

16 Top Vibe Kids Mag

6. Wanneer jy 'n gemors maak, is
dit nie jou ouers se skuld nie.
Moenie daaroor tjank nie. Leer
daaruit.

7. Voor jou geboorte was jou ouers
nie so “boring” soos nou nie. Hulle
moes hulle afsloof vir jou. Voordat
jy dink jy is “cool”, pak liewer jou
“hool” reg.

8. Skole wil wegdoen met
prestasies, maar die lewe het nie
en gaan ook nie. Jy kry genoeg tyd
om met 30% in 'n vak te slaag. In
die lewe is daar niks wat hiermee
ooreenstem nie.

9. Die lewe is nie verdeel in
skoolkwartale nie. Daar is nie so
iets soos lekker l[ang vakansies by
die see nie. Werkgewers stel nie
daarin belang om jou te help om
jouself te vind nie. Doen dit in jou
eie tyd.

10. Wat jy op TV sien, is nie werklik
nie. Dit is egter werklik om op te
staan voor daardie TV, die
afstandbeheer, die foontjie en die
speletjie neer te sit en te gaan
werk vir jou voortbestaan.

11. “Be nice to nerds,” die kanse is
goed dat jy dalk vir een gaan werk.

el
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Help jou kind om emosies te verstaan

Emosies is ‘'‘n belangrike deel van kinders se lewe. Dit 1is
belangrik om met hulle oor hulle gevoelens te praat. Leer
hulle oor hoe om te verwoordwat hulle voel, en hoe kom

dit the hanteer.

Emosies is deel
van ons menswees.
Dit is ‘n reaksie
op '‘n situasie en
kan ons beskerm.
As jy kwaad raak
is dit omdat iets
onregverdigs met
jou gebeur.

Dat vat kwaad tog
‘n bietjie van
daal seer wat ons
gekry het wegqg.
Bang maak ons
weer versigtiger.

Verstaan die
emosie wat jou
kind elke davan
ons graag ervaar.
Om emosies te hé
is belangrik dit
is asof ons
kinders
rondhardloop met
glasflessies binne
hulle wat so
maklik kan breek.

18 Top Vibe Kids Mag

Dit is asof jou
kind se flessie
net gevul word,
by die skool wil
‘n maatjie nie
met hom speel
nie, '‘n klippie
in die
flessie.Naskool
wil sussie nie
met hom speel nie
nog '‘n klippie.
Dan wil mamma ook
iets sé en sy
flessie 1is vol
skielik is daar
‘n ontplofing daai
tantrum wat ons
by kinders sien.

Leer jou kind om
te praat oor sy/
haar emosies. Dit
is so belangrik
maar ook tog so
moeilik.

Baie van ons
grootmense kry
dit nie altyd reg
nie.

Leer jou kinders
om te praat oor
hoe hulle voel.As
jJjy hartsser is 1is
daar ‘n knop in
jou keel as jy
kwaad raak klop
jou hardjie
vinnig jou 1lyf
ervaar.

Ons ouers het ook
baie emosies en
soms sien ons nie
die wvan ons
kinders raak nie.
Waak daar teen
maak altyd tyd
vir jou kind om
te praat, wvra uit
oor hoe dit met
hulle emosies
gaan.

Wees daar vir
hulle sonder om
te oordeel.

Top Vibe Kids Mag 19
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