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Comments:
Please write to us or contact us to share your

‘:' i ?é opinion, ideas & comments.
Nota/t & [
- 7] = PR O. Box 60130
Ipark
November is“n maand vol lekkerte, Top Vibeis amptelik o8
agt jaar oud. Ek ragk skoon van vooraf benoud as ek terug dink. IE -mail: charmaine@topvibe.co.za
A, daar was lekker tye, swaar tye, mcostye, maar ek moes [Facebook: Topvibe-magazine Vaaltriangle
opstaan en aangaan. Die lekkerte was altyd aan die eéinde van ‘n w"'ftt)e't Chafmf‘"e%t°P"‘be;"taga,zt‘,"e .
H oy “ '] ebDsite: www.topvibe.co.za / topvibemag.mobi
:tgwqmgaug:(kykmwr;wselftesé ek het dit gedoen. Flndusonsoclalmedla.
uwe uitdagings elke maand. u ) ‘vi Topvibe food blog .+ Wiw.topvibe.coza

, . Top vibe movie blog [l wwwopvibemag.mobi
Baie mense ontmoet, vriende gemaak, skouers geskuur met Imegh_t
bd(mcp die roatq;yt Ge-koek en teg, ge.k%en wyn, Content of Top Vibe Magazine is protected by
lekker geku‘er was bederf van kop tot toneby n spa copyright No part of this publication may be

- : reproduced or used in any form whatsoever
Alﬂn?;lrg'(iai‘«tee besoek Ma'mevc’dl dit r(:fe.dl( mwa moet k"yp lwithout prior setlement with the editor.

Daar was ook hartseer tye, waar asammoede, drank of dwelms mense se lewe verwoes het. Rekenaars  |Owner / Sales Rep: j i! ]

waet “crash”, deadlines om te maak, tegnologie wat mensin die steek laat, maar dit kom maer ssam  [Charmaine: 072 768 8582
met die werk, alsin een pakkie. Hier by Top Vibe het elke dag sy eie uitdagings, en ek pak dit ook
aan stukkie vir stukkie. Ons adverteerders is onvervangbaer, elke een in sy/ haar eie reg. Sonder julle |Erocfreaders: —

is daar nie‘n Top ibe nie. Ek kan maer net baie, baie dankie s8. Diewebtuiste Louisen sy spn by [20R- ATaane &
Showmevaal en Hans van Vaalmobi, hulle laai getrou elke maand op tyd die magazine sodet jy dit

aanlyn kan lees.

Facebook vriende, ag julleis kosbaar en dit is altyd lekker om ‘n geselsie aan te knoop. So van
Facebook gepraat, ons gaan lekker pryse weg gee in die maand van November.
So asjy nog nie ‘n Facebook vriend is nie , word gou een en WEN.

Baie dankie Alishia van Sarburst Promosies vir die uitnodigings na die rooitapyt
funksies asook vir die borgskap van die Cd’'s wat ons gaan weg gee.

Photographer:
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The Editor or the publisher cannot be held
responsible for damages or consequences of
any errors or omissions neither do they stand
armanty for the performance of any article, letter
and/or advertisement. The views of other writers
or articles in this Magazine are not necessarily
the view of the editor.

Please support our advertisers

Ons gaan lekker pret hé!! Dan natuurlik voor ek vergeet Top Vibe het nog net
een uitgawe vir 2016. Bespreek nou a jou advertesie vir Desember en
Januarie en kry afdag op jou advertensie. Hier by Top Vibe spaar ons JOU
geld. Dievakansie |é om die draai en onsalmal kan doen met daai ekstra

geldjiein die beursiel! They support Top Vibe
Onthou asseblief asjy ‘n foon het, dan het jy ‘'n Top Vibe!!! Gaan lees PRINT / ONLINE / EVENTS
gerus jou Top Vibe by www.topvibe.co.za of by www.topvibemag.mobi

L1y et e verskoning it by wiop N GOING DIGITAL SOON...

Ek groet tot volgende maand, soet wees en pasjouself op. (

Om meer it te vind oor hoe om deel van die span te word, kontak my by I= _-

charmstopvibe@vodamail.co.za . {g ‘_;H,I VI b e
Ta- Ta-Charms XOX  —=Join our 2% " Food Reviews

Team

Lﬁtﬁﬂ@ WJ@@ g o To be reviewed call 081 526 7786

Crystal Cear Car Vhsh

W are open 7 days a week for your convenience ?L
8am - 5pm o

(Tel: 016 931 0159 ) ol X 0

Wash & Go Cars @R40

SW & 4X4@ R50 @, ‘P
Frans.-- 082 854 2982
. i Wash and vacuum @R65= .~ e
Ve of fer you: “\r v 8 a4 GRS .;_— -

* Alterations on clothing
* Dress making * Costune designs
* Curtains * Video's, Photo’'s & Misic

VEE ARE LOCATED AT —

A“I . 6824107 '\f BLOUKRANS CENTRE, VAALPARK / 'I

-eJ
uouon stone | Perfect Plumbing .
*'v.,".:.,r':'u'" e | Camoag. etk Weyeton and benyoe s ﬁL
: — ATInSs

Geysers Solar Geysers
Geyser Electrical qucked Drains

Convenl ence Cent rum
Frikkie Meyer !vd Buy1x6
(Next to Mcdonal ds] SAB

Tel: (016) 931 1006 Taps Toilets = .
WIN HOLIDAY % ; %

: %wom Re00oo < | Burst Pipes r & |

2 “Wesic osnoo - zom00 L MFH For all your Plumbing requirements Se=s— B

), " o 05{17 Products

Call: »_André @ 082 8562173 | Fax: 086 5416924

A 7 m"‘bll e open days | E-mail: perfectplumbing.vantonder@gmail.com Call: 072 TLY 5552
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Vir die Voéls

het Inspirasie geput uit die
ware verhaal van Irma Humpel
(Simoné Nortmann),’ n korrelkop-
rabbedoe wat in ' n trourok voor [
die kansel beland langs die seun k&
wat haar kleintyd onophouddik |
geterg het. )
Tot kort tevore was haar kop op
"n blok dat onafhanklikheid die
enigste vorm van vryheid is,
maar intussen het Sampie de
Klerk (Francois Jacobs) haar
oortuigings op alle viakke kom
uitdaag.

"Dit ismy eerste filmen dit
voel steeds onwerklik.

Dit is besliseen van die
hoogtepunte van my loopbaan
om saam met Quentin Krog en
sulke ervare veteraan-akteurs
te kon werk.

Die verhaal is hartroerend met universele temas, en ek glo die publiek
gaan baielief raak vir Irma en Sampie," vertel Simoné opgewonde.

Francois s& “ Dit was’n groot voorreg om deel te wees van so 'n groot
projek. Dit is nie aldag dat 'n mens die geleentheid kry omjousdf in'n era
te bevind waarin jou ouers grootgeword het en daarin te“ speel” niel Ek
dink Huisgenoot het so ' n uitstekende span bymekaargesit om die storie te
vertel. Dit was net "n plesier om met sulke ongel ooflik talentvolle mense
saam te werk.

“Dit is’n moet-kyk en gaan toeganklik wees vir ' n wye gehoor — van oud
tot jonk. Mense wat in daai era grootgeword het, kan dit herbeleef . . . en
diejonges kan sien hoe dingein die ou dae gedoen is. Dis’n ongelooflike
wipwaentjierit van liefde, seerkry, geluk, teleurstelling en oomblikke van
skaterlag.”

Vir die Voéls spedl in dielaat 1970's af en gaan die nostalgiese hartsnare
roer. Ditis’nfliek oor 'n sterk vrou wat haar tyd vooruit was en’n man
met so " n sterk identiteit dat hy 'n vrou kan respekteer en vir haar liefde
veg. Ditis’n storie oor die stryd teen jouself en hoe om te keer dat
eksterne omstandighede en emosiondle bagasie jou kans op geluk
verongeluk.

Quentin Krog, regisseur van die rolprent, s& “ Ek is opgewonde oor die
gehoor wat na dié fliek gaan kyk. Ek is ook opgewonde oor die idee om
hulle terug te voer na’n ander era; omhullete laat lag, huil en verlief te
maak. Om hulle te vermaak.”

Vir die Vodlsis in samewerking met kykNET Films deur The Film Factory
vervaardig en die rolverdeling dluit in Elize Cawood, Nicola Hanekom,
Neels van Jaarsveld, Drikus Volschenk, Leandry Smith, Liam Bosman,
Lara Kinnear, Candice Kruger en Bennie Fourie.

Die rolprent word op 25 November 2016 uitgereik en deur Ster Kinekor
Entertainment versprei.
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SOSIALE MEDIA: “)‘*

Facebook: httpswww.facebook.com/virdievoelsfilm/Zref=ts =
Twitter: @VirDieVoelsFilm - -.\;:\
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Publisiteit en Bemarking
Starburst Promosies
Alishiavan Deventer
Sdl: 083 653 4717
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Vervaardiger: Jarrod de Jong

Regie: Jacques Brand

Romanse, komedie, aksie, spanning en
tragedie.

Onsrating:
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Eintlik Nogal Baie, die naam sé dit.

¥ ¢

Wat ‘n baie goeiefliek!!! Nog ‘n Afrikaanse fliek wat mens |aat besef dat
soos die spreckwoord s&“ local islekker” DieAfrikaners mag maar flieks
maak. Die fliek is gebaseer op die drasiboek, naamlik Ally, geskep deur
Jarrod de Jong (The Blanket, Die Laaste Ure, Babalas).

“ Met 'n intieme rolverdeling van gesoute akteurs en 'n storie wat gelaai is
met 'n goeie balans van romanse, komedie, aksie, spanning en tragedie,
bring Eintlik Nogal Baie 'n dwingende sjarme wat toewyding in ander
inspireer,” séde Jong. “ Die storie handel oor Jay van Niekerk (André
Létter), ‘n aantreklike, maar teruggetrokke strokiesboek-animeerder wat sy
lewe baie deeglik onder beheer het. Hy kom egter voor ‘n kruispad te staan
enwanneer hy vir Ally (Marisa Drummond) ontmoet met haar
oorbeskermde pa en haar eks-kérel, word sy lewe vir altyd verander op die
mees dramatiese wyse. Kykers kan definitief genoeg sneusdoekkies
byderhand hou wanneer hulle die film gaan kyk,” voeg de Jong by.

Die rolverdeling duit baie bekende en gewilde name soos André L étter,
Marisa Drummond, Zak Hendrikz, Ashmund Martin, Elsabé Danedl, Anton
Dekker, Susanne Beyers, Thems Times en Hein de Vries en ander in.

Diefliek is geskryf deur Jarrod de Jong en Pieter Oosthuizen (M4gic-J
Entertainment) en vervaardig deur Jarrod de Jong. Die regie is behartig
deur Jacques Brand (The Blanket, Die Laaste Ure).

De Jong vertrek eersdaags na Brussdls, waar hy die opening van die Film
Fest Gent gaan bywoon en waar Eintlik Nogal Baie op 11 Oktober 2016
vertoon sal word. In November 2016, sal Eintlik Nogal Baie ook by die
Razor Red Handers Film Festival vertoon word. Die laasgenoemde fees
bied aan filmmakers ' n platform en plaas die kollig op taentvolle
nuwelinge uit die internasionale mark.

Die temalied van diefliek, Eintlik Nogal Baie, is vroeg in Augustus 2016
vrygestel en kan reeds op talle radiostasies landswyd gehoor word. Die
liedjie word gesing deur die 1925Band, wat spesiaa deur die vervaardigers
genader is om deel te wees van die projek. “ Dieliedjie, met dieselfdetitel
asdiefilm, is’n liefdesverhaal en storie op sy eie, en’n mooi ballade wat
toewyding in ander inspireer. Dis catchy en het diesdlfde effek as wat
Roxette se It must’ ve been love in Pretty Woman gehad het,” s& de Jong.

1925Band bestaan uit drie musikale broers, Reno, Jeff en David-Lee
Gericke, wat in 2010 bedluit het om professioned te begin musiekmaak.
Hulle styl kan hoofsaaklik as akoestiese folk beskryf word en die
harmonieuse manier waarop hulle stemme by mekaar inskakel, asook die
gevod wat in elke liedjie navore kom, isjuiswat hulle musiek so lekker
maak om nacte luister.

Natuurlik is daar ‘n twist op die einde, wil jy weet wat het gebeur? Gaan
kyk die fliek. Binnekort in ‘n teater naby jou

Page 3.



KEeRRY «
L EE - Dans in die reén

Voelgoed - Country op sy beste.

Die opgewekte, voetstamp lekker
wysie en vrolike liriele van die liedjie
Hals Oor Kop, word deesdae gereeld
oor die radio gehoor en het luisteraars
van dag een af bekoor - net soos wat

die sangeres, KERRY LEE, die afgelope paar jaar reeds diep spore komuap het
in die harte van aanhangers regoor die land.

Hals Oor Kop is geskryf deur Hugo Ludik- saam met wie sy voorheen gewerk het
aan Shut Up en Soen My en Kaalvoet Boerseun - en Vaughan Gardiner en is ‘n
ritmiese country- treffer wat haar stem soos ‘n handskoen pas.

* Dit is ‘n lekker tong- in -die- kies liedjie oor liefde en hoe malverlief jy kan raak
wanneer jy jonk is. Dit is regtig ‘n voelgoed-snit waarmee luisteraars lekker kan
saamsing en identifiseer”, vertel KERRY LEE. Die amptelike musiekvideo is ook
pas bekendgestel en is baie opgewonde om dit met die publiek te deel. ‘Ditis ‘n
gemaklike musiekvideo, waar ons in die sitkamer sit en musiekmaak.

Dit was soveel pret om op te neem en tussen sessies het ons lekker gesels en
gelag. Dit is vir my so ‘n voorreg om te kan sing en dit waaraan ons gewerk het
vir mense te wys.”

Kyk die video hier: http://ww.youtube.com/watch?v=PHmRisCpNUE

Hierdie lewenslustige brunet hou al vandat sy drie jaar oud is konsert en het op
die ouderdom van elf self ingeskryf vir haar eerste Eistedfod. Sy het Patricia Lewis
se liedjie, Jy is die rede, gesing en dit was die begin van groot dinge. Gedurende
haar Hoérskooljare, in Nelspruit, het sy gereeld aan kompetisies deelgeneem en
is sy selfs genooi om in Maurituis en Engeland op te tree.

Temaliedjies vir Love & Mortar en Street Rods Africa op Dstv, ‘n dubuut-album,
Vou Jou Arms Om My, in 2010, ‘n optrede op die hoofverhoog by Innibos in 2011
en ‘n nommer een-posisie op die Maroela Media Top 20-Treffersparade met haar
enkelsnit, Shut Up en Soen My, het aan haar amptelik plek in die Suid- Afrikaanse
musiekbedryf besorg.

KERRY LEE hetgroot bewondering vir kunstenaars soos Dolly Parton, Barbara Ray
en Shania Twainen dit is daarom geen verrassing dat haar nuwe album, wat
binnekort op die rak gaan wees, ‘n kombinasie van moderne country-musiek is nie.
Dans in die reén bestaan uit elf snitte, waarvan nege hoofsaakiik oor menslike
gevoelens, veral die liefde.

“Die titelsnit, asook Werklik Myne Maak, [é my na aan die hart omdat dit gebaseer
is op my persoonlike ervarings. Die CD is meer volwasse as my vorige werk, maar
steeds jonk en prettig. Ek hoop dat dit luisteraars weers van vooraf verlief sal maak
op die liefde,” verklap sy.

Om voltyds te sing bly haar grootste droom, maar intussenhou sy die pot aan die
kook deur by hulle familiebesigheid te werk en net saans en oor naweke op te tree,
maar sy meen dat dit oor-en-oor die moeite werd is. “Hulle sé daar is niks daarmee
verkeerd om groot te droom nie en, in die nabye toekoms, wil ek graag twee
oorspronklike country-liedjies in Engels opneem en Nashville toe stuur.

Ek sou ook graag counrty-duette wou opneem met Ray Dylan,” deel sy met ‘n
vonkel in die 00g.

“Ek hou va lirieke wat ‘n mens se hart snare roer en ek wil graag hédat my musiek
duisende mense moet bereik, want dit is ‘n universele taal wat enigiemand kan
raak.”

KERRY LEE se gunstelingaanhaling oor die lewe kom uit die liedjie, Country
Strong, en gaan daarvoor om nooit op te hou glo en baklei vir dit wat jy wil hé nie
en sy is ‘n spreekwoordeelike voorbeeld van hoe harde werk jou drome kan waar
maak.

Volg KERRY LEE op:

g G i <A STRRBURST

Facebook: https://www.facebook.com/kerryleemusic/

Instagram:@kerry_lee15

Publisiteit & Bemarking

élaishia vzn Deventer  Sel: 083 635 4717 E-mail: alishia@starburstmusic.co.za
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SA Bachelor finalis

Charmaine van Top Vibe het gaan inloer -
by die talentvolle jongman.

Fouche Deetlefsis nie net baie
aantreklik nie maar slim ook hy het sy
Bsc Verbruikerswetenskap aan die
Uniersiteit van Pretoria gestudeer wat
‘nvier jaar (4) kursuswas.

Hy werk tansvir ‘ninternasionale Fe
maatskappy wat hom baie laat reisvir
sy werk. Hy geniet sy werk ongelooflik
en leer ke dag iets nuuts.

Fouché glo “ vind ‘nwerk wat jy geniet
om te doen, en jy sa nie‘ndaginjou
lewe hoef te werk nie.

Hy hou van uitdagings en daag homself gereeld uit daarom is dit vir hom
‘n voorreg om te doen wat hy doen. “Ek hou nie daarvan om verveeld te
wess hie, die leweiste kort daarvoor”.

Fouche het deel geword van die Bachelor’s kompetisie omdat dit ‘n ander
ondekkingsreis vir hom is. Die Bachelor kompetisieis d in sy 10de
bestaansjaar en word jaarliks aangebied deur CopperStone Promosies.
Hierdieis nie ‘n skoonheids kompetisie nie, maar eerder ‘n geleentheid
om projekte op die been te bring en ‘n verskil te maak in ander selewe.

Een van die orginisasies wat die Bachelor kompetisie ondersteun is
CANSA, en daarom gaan ‘n ded van die opbrengste na CANSA toe.

Fouche s8, “mens moet *n projek met liefde, opregtheid en passie aanpak,
met elke projek wat aangepak word, word daer iets unieksvan van
myself bloot gelé en het ek geleer om dle uitdagings die hoof te bied”
Fouche glo dat niks is onoorkombaar in ‘n mens se lewe nie, deur geloof,
ondersteuning en ‘n sterk wilskrag kan ales oorwin word.

Fouche s& dat hy bedluit het om in hierdie kompetisie met die regte
ingesteldheid aan te pak want dit is ‘n platform om te gee, nie vir jouself
nie maar vir ander, en om te s8 ek “verstaan” enis “daar” vir jou.

Die Bachelor kompetisie gaan nie vir my oor wen of verloor nie, of om
jou te vergelyk met iemand anderste nie,” voer Fouche aan. Fouchéis
dankbaar as hy sien hoeveel hy bereik het en hoe het dit sy lewensuitkyk
verander. “Ek het myself ontdek en besef met walter gawe ‘n mens
geboreword. Die hele projek het my selfvertroue verryk en die dank-
baarheid van mense nawie ek uitgereik het, het my elke keer klein laat
voel”.

SA Bachelor wenner word op 5 November 2016 by ‘n spoggerige Gala
geleentheid in Johannesburg aangekondig.

Fouche se opregte lewensuitkyk, “ons dmal het die vermoé& om ander se
lewens te verander, maar eers moet jy die vrees om jousdlf te verander
verloor”.

-,
Kits feite van Fouché: »* ~
b v <X v
« Hy haat dange #* v . "

« Wil graag die Griekse eilande besoak
« Hy sal sy siel verkoop vir donker sjokolade
. Sy ouersen vriende is sy grootseinspirasie

En so groet ons dan vir Fouche en wens hom baie sterkte toe vir die finaal,
asook als wat mooi isin die toekoms voorentoe.

Top Vibe gaan by die spog geleentheid inloer. v
Daar sa fotos op ons Facebook blad wees, hou die blad grus dbp.

Dankie Fouche dat jy ‘n stukkie van jouself met ons gedeel het.

Red. Top Vi be Magazine |ssue 90
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FREE Magazine to read.
Adverts & advertorials totell the
il readers more about your business.
Charmaine
072 768 B582

charmstopvibeEvodamall.co.za

Top V|be Magazine celebrate
In the month of November 2016

*ﬁirumundo

VANDERBIJLPARK r
(016) 932 1242 Flame- 3r.fﬂed _CHICKEH

“Top Vibe Summer meal deal”

A refreshing meal consists of:

% Chicken, Portuguese salad with Feta & Olives,
coledaw and corn on the cob with a FREE 1 Ltr

cokeall for only R141.70

= L @
To advertise call C
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RPrasimess?t \JVibe's

Distribution of Flyers
We GUARANTEE the distribution
of your flyers!

Vanderbijlpark - Vaalpark
Sasolburg - Vereeniging

Rierside Blod ‘.:.'-i'...-.-ll!-m.:.\ Canlve i | i Contact Charmaine: U?'E 768 B582
Frikkin Maser Blid, Newt o Toros

Dr. Quinten Fourie & Dr. Sias Searle
MBBCh (Wits) MBChB (UOVS)
Practice number: 0059080

Adress:Suite 4 Tel: (016) 971 - 1040 AL 5 auTo AT LT TS L=
40 KarasAvenue  Cell: 062 624 3233 nnns ! lilluis ./ -TIIIIB[]
Netcare Vaalpark Hospital A .
Fax: 086 550 4849  E-mail: deona@Iantic.net

Medical Aid _
COI‘I‘IPN!E SE"""“E?“;"__ L AMINATEDFLOORING.CO.ZA

87 Rossini Bivd

Vanderbijlpark, SW1 Kumeshni
1911 F lind: 51 & Rish

Gauteng

Jan Bekker 082 881 8307
Tel: 016 932 2061

LAMINATEDF LOORNG. u

Phone: (+27) 84 029 6036
Phone: (+27) 84 870 3196 Email: info@laminatedflooring.co.za

&
s“qﬁﬂ\ Ria
&9‘“\\ 4. 083 261 0161
;=
Maplestraat 9 beskikbaar

S.E.3
Vanderbijlpark

Body Scr ub:
Orange, Al nond, Babe
Rose & Vanilla Fudge.

Bath Salt:
Orange, Lavender,
Vani | | a Fudge, Green Tea

& Baby Rose. mf -y -
AT
, _ Fat Cake City
Men's r ange: £ Shop 4, Top Level Spar Center,
Foot soak, Body Scrub 'F_..-r-'fﬂ F'?f-‘ﬂ“‘: Fitz Simmons Street, Vanderbijlpark
& Cuticle cream o OTETH o TFFE Cell: 071 102 3268

Page 6. Top Vi be Magazi ne Issue 90



1

&)

Sy ess

Fat Cake City

THARINA CENTER, OPPERMAN STREET,
CELL: 084 955 5300

VAALPARK -

Clo Frikkie Meyer Blvd & Chopin s, Vanderbijlpark
Tel: 016 932 1876
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CONNECTION

e '- :; 1_1 E';. ina Ce 2Nt e __II.L;..;_
- A [uus] 971 1655  Cell: 079 517 7705

_Hennie's Computers

u Wl recei

"Res! assured, Qualll

= Professional & Friendly, Experienced Compulnr Senaces
= Intarnet Profection & Secunty - Home & Busness
= Wrus Removal & Prevertian
= |nternet domains. e=-mail. ADSL & Gigs, Mega Surf (faems)
= FREE fax to email - www hennies myfreefax co m
= Nehwarks & Computers, Proper Sefup
- Graphic, logo, video & Websile design
= Databases & Software
R114/m for 2G8, aulomalic online backup - FREE for home *
Pastel Cuickbooks, Docs ANY data

Hennie Roets

- 081 4322 306
bhgindesetineniotiin M it Ik ar B T ———

£ WA TTTFTOED, CO T weara ENNMSOOMEUNEN o0 T8

Business Numibers: 087 353 1223 - 081 340 2518
Thobi Cell: 0B2 388 6643
Maurice Cell: D84 562 2949
Mall: Info@ziprestaurant.co.za
Weab: www.zlprestaurant.co.za

Shop No. 55A, First Floor, Vaalgate Shopping Centre
Cnr, DF Malan & Attie Fourie Street, Vanderbijipark, 1911

Clo Frikkie Meyer Blvd & /
Chopin str, Vanderhijl park
Tel: 016 932 3097

MEAT MARKET

QUALITY MEATS

SASPARIC- GOLDENIGOOSE
MON-SATE 08HOO- 19HO0
SUNDAY9H00 - 1400,

CALL: LOUISE @ 07l 7134610
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[ | X OF € Vanderbijlpark has been established more than
ears ago and is aimed at providing sports professionals, body

supplements on the market. Whether you are starting to gym for
he first time or you are a seasoned veteran, NutriStore hasthe
variety of products.

rom Thermogenic Fat Burners, Pre-, Intra- and Post-Workout t¢

reatine and Amino Acids all aimed at muscle recovery and
strengthening. Our selection of proteins include: Whey Protein,
solate Protein, Hydrodlate Protein, Casein Protein, Beef Protein
and a selection of other Meal Replacements for both men and

omen.

utriStoreisfilling avoid in the retail nutrition industry and
providing health conscious consumers with unparalleled

ustomer service and an extremely diverse selection of superior,

utting edge nutritional supplements at guaranteed low prices.

Don't just be ordinary, become extraordinary. Be better, faster,
stronger, harder and never give up on your dreams.
or more information, please call NutriStore on (016) 931 0989
pr 079 053 1344. We are situated in Louis Trichardt Boulevard
it the Palms Shopping Mall.
egardless of your fitness goals, we are here to assist you in
ecting or even exceeding those goals.
e call this The NutriStore Experience

1|l‘|H'|' WASTE TIME, DRDER I!II'I_HE
OR DOWNLDAD OUR APP

*»” Domino's Pizza
HOT "+FAST= | FREE DELIVERY

The(@itizen ticketpro

4 DEC ‘16

JOBURG EXPO CENTRE
LEON: | WWW.CLASSICCARSHOW.CO.ZA

rl-lml.u.m-l GM 3
& BOLID

- Al i
CARTRACK i LONNESWAY.
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Sneeukoningin 2 S ”é:;-*‘?ﬂ%ii'ﬂf__}!riz

Die verhaal van Die Sheeukoningin
(The Snow Queen ) is gebaseer op die
oorspronklike klassieke sprokie wat
deur Hans Christian Andersen
geskryf en in 1845 vir die eerste keer
gepubliseer is.

Die verhaa handel oor die stryd
tussen die goeie en diedegtewat 'n
klein seuntjie en dogtertjie — Gerda
en haar broertjie Kai — aanpak.

In Die Sneeukoningin 2 word die
storie verder gevoer.

Na hulle oorwinning oor die - : iz
Sneeukoningin het die trolle ‘n smaak vir vryheid ontwikkel.

In hierdie opwindende en gevaarlike avontuur leer Orm dat ‘n mens nie
vriende, geluk en ware liefde deur middel van bedrog kan bekom nie.

Ghoemawenner Lesh sing ’n nuwe oorspronklike liedjie vir die rol prent
enisook die stem van die film se heldin Gerda. In 2016 het Leah een
Ghoema- en drie Huisgenoot Tempo-toekennings verwerf as Beste
Nuweling, Beste Liedjie en Beste Musiekvideo vir haar debuutalbum
“Wonderwerk” . Leah het ook pas nog ‘n toekenning vir “ Beste Vroulike
Kunstenaar” by die onlangse Bokkie toekennings wat jaarliks deur Bok
Radio in die Wes-Kaap aangebied word ontvang.

‘Maak My Dag’ geskryf deur Johan Vorster en Christoph Kotzeisn
splinter nuwe enkelsnit wat middel Oktober 2016 op Leah se nuwe Deluxe
Album sal wees en ook as die temalied van Die Sheeukoningin 2 verskyn.

Bekende liedjieboer Vorster was medeskrywer van die musiek vir die
plaaslik vervaardigde musiekblyspele, Ons vir Jou, Jock of the Bushveld
en Shaka Zulu — The Musical. Hy het ook die grootste deel van die musiek
vir die Suid-Afrikaanse rolprent, Platteland, gekomponeer.

Die Deluxe weergawe van Leah se dbum ‘Wonderwerk’ sal vanaf Oktober
in winkels en daarna aannlyn beskikbaar wees.

Ander Afrikaanse stemme word vertolk deur Pierre Breytenbach (Orm),
Christine Voorendyk (Alfida) en Richard van der Westhuizen is Generaa
Arrog. Die stemregie vir Die Sneeukoningin 2 is behartig deur Rina
Nienaber wat ook die eerste film se Afrikaanse stemme geredigeer het.
Ander bekende stemme sluit Lochner De Kock, Heidi Mollentze, Leila
Etsebeth en Anton Dekker in.

Die musiek in die film is deur Mark Willott , 'n Emmy-bekroonde
komponis uit die Middelande van die Verenigde Koninkryk behartig.
Diefilm sal vanaf 25 November in teaters landswyd vertoon en word deur
Indigenous Film Distribution in Suid-Afrika uitgereik.

Die Sheeukoningin 2 is vervaardig deur Wizart Animation en die Bazelevs
Groep.

Amptelike lokprent:
https://www.youtube.com/watch?v=90xGX 9B

E& feature=youtu.be

Volg Die Sneeukoningin 2
Facebook: https://www.facebook.com/sneeukoningin/Xref=ts& ref=br_tf

Die pragtige Leah sing die temalied en
sy is ook die stem agter die Sneeu-
koningin -Gerda.

Hou jou dagboek oop en maak dit ‘n
familie aand uit. Hierdiefliek is‘n moet
om te gaan kyk.
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S .
\y{\i ", Food Reviews

Pub AB's Grill, Parys - 079 636 6861 QCsED
Ji my Jagger, Parys -(056) 8114535 - k.
Stone Haven On Vaal - (016) 982 2951 % %
Ri ver Pal ace, Vanderbijl park 082 442 7259 .o -
NOT YET RATED

Be My Guest- Vaal park - not yet rated

J&B Pub & Grill- Vanderbijl park not yet rated
Dros - Vander bi j I park not yet rated

SMS your review to 081 468 6594 - Restaurant Nanme
+ Rating out of 5. ONLY SME'S FOR RATING

For nore information on Vaal Triangle Food Review s
call 081 468 6594 or go to our Facebook page.

The public's review s have been tallied and some of the
Rest aurant stars has been shattered.

Above is the up-dated results of the reviews.

Keep on sending your review s.
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Di stribution:
Shoul d you have nmissed a hard copy, of the
magazi ne go to our website's www topvibe.co.za or
www. t opvi bemag. nobi we di stribute 25000 copies
with an average of 125000 readers every nonth.

Vander bi j | park:

Pal ms shoppi ng Center, Riverside Blvd shopping
Center, Junction shopping Center, Slap Chips,
Cormed, Riverside Hotel, Saspark Center, Butcher

Boys, Dashing Divas, Pick a Pay, Park Auto, Liquor
City, Dros, Riaan Pools, Wnpy, |IFM 102.2, Vaal.nobi.
Ver eeni gi ng:

Liquor City, River Square shopping Center, W npy,

Bon Hotel, Medic- Cross, Hot pot paints, Burger Box.
Meyert on:

Hardware & Supermarket, Milti- Save, Pick a Pay and
W npy.

Vaal park:

Tari na Center,
Face and Body,

Dr Fourie, Henberg, Pizza Boss,
My seepwi nkel, Fat Cake City and

Spar,

Spi ce.

Nal edi Industrial Park:

Restaurant, and all the businesses.

Sasol bur g:

W npy, Checkers Center, Scooters, Pizza, JMS Spears,

Salon G Hoof kantoor Pub & Gill,
MI'N.

Sl ap Chips and

All advertising clients do get a copy.

FACEBOOK | NFG:

Becone our friend on facebook, because npbst of
the Fun things will be posted on our facebook
page! 11!

W have a Top Vi be Food bl og,
Top Vi be-Ster Ki nekor novie review

Websites: Top Vi be Magazi ne on your phone.

Downl oad your Top Vi be Magazi ne from our nobisite
or to www. topvibe. co. za

go to www. t opvi bermmag. nobi

A - A
Sé jou Se:
Het jy gedagtes, menings, stories of voorstelle om met ons
te deel?

Stuur ‘n e-pos: charmaine@topvibe.co.za of pos ‘n brlef na g

Posbus 60130 Vaalpark 1946.

GEEN naamlose briewe sal gelees word nie:- skryf asb jOU .

naam en van agter op die koevert.
Page 10:

Top Vi be Movie bl og.

Awakening to Angels

By: BelindaBras-Nel

Fourteen years ago | was depressed,
depleted and utterly lost.

My life seemed to be going nowhere
and anxiety was adaily experience. I
I really did not want to be part of this =
world any more.

In desperation, | sent acall out into the
universe that | needed to know why |
existed.

| knew two things for certain:
1. That | wanted to help people and
2. That | wanted to be able to help myself.

Three months ater | had a spiritual experience that would change the
course of my life and steer me towards the fulfilment of my destiny.

Four Angels appeared to me and gave me their names. Out of desperation |
started talking to them daily and asking for help for myself and my family.
Oneday | redised that it wasn’t a one way conversation anymore.

More Angels started coming and they delivered messages for other people.
Messages of guidance to also help them live lives of joy and happiness.

Through divine synchronicity, my path opened up before me.

The right people and opportunities started showing up. Still, | received
daily teachings for myself, guidance and inspirations as to how to create a
fulfilled life. | channeled al this information and wrote the first Afrikaans
book about Angels: “My pad met Engele” and now also availablein
English as “ Awakening to Angels”.

I love my job. | meet new Angels with each new client. | livein the
beautiful Angel House Sanctuary with my specia animals where | facilitate
meditation mornings and workshops for people to experience their own
connection to Spirit. | live to inspire people to become the greatest version
of themselves. My books are available from me, with a persona Angel
message included. Or order it from Amazon.

Hew book for our Kima Ghebal s
uy Belinda Bras-Nel

kimabeatnnem
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Join Us For A Fun

26 November 2016 - 10 am untill the fun ends
46 Fitzsimons Street, Vanderbijlpark
M The Brand New

r&Mlss

m Pooch
Enter }flaur doggie for the
hoto contest
B 60 per entry
includes o dise with 5 photos
Winners announced 2 weeks
after the event

Categnn
% Personality
% Best Dressed
%% Scruffiest

B Owner &
Dog Look a Like

% Fattest
& Smallest

R20 per en Entries at Buutaque -.
R25 on lhc‘?:;y eniry \
2 Yorkies up for grabs on the day

Raffle Ticket Sold @ R 10/ticket
@ Glam Pooch Boutigue
Raffle ends at 10:00am on 26/1 12016
Dogs must be on a walking leash
Haotdogs for sale
Coffee Tea'Juice availlable
For more info
Contact: Nicky 082 466 4400

mﬁﬂd

Tt ] Comcdsaimm Appihy

slagnuis

SPITBRAAI:

DEBONED LAMBLEG

BEEF TOPSIDE OR SILVERSIDE

PORK NECK ROLL - 300GR MEAT PER PERSON
COCKTAIL WORSIES - 3 PER PERSON

2 LIVER OR MEATBALLS PER PERSON

OR 1 LIVER AND 1 MEATBALL PER PERSON.

RAW: R59 PER PERSON
COOKED AND SLICED: R69 PER PERSON

Top Vi be Magazi ne Issue 90

DMT TRAINING

& JOBSAGENTS

DO TRAINING ON ANY MACHINE AND GET YOUR
FORKLIFT TRAINING FREE.

Marriman Bld, 312 Voortrek Street, (opp Cash Crusaders)
www.diemnyandoros.co.za

Bring 1 Sudent and get R50 Freel
Call and we will pick you up - with the company car!
We place our clients and students after training!

Wedo Trainingin:

Welding R4000 Motor Mechanic
Rigging R450 Plumbing
Co2 Welding Arcon Welding
Boiler maker’s R5500 (1month) Fitter & Turner
Huxcorn Welding Panel Beating
Gas Cutting CNC Programing
Auto Electrician Stainless Stedl
Construction Supervision Safety
Cleaning Litho Printing Machine
Double coded welding R5900 (1month)
v\
FREE Accom“‘mm o
Call: 0769279085 ) Cerfificatesd®
Call: 079 594 8737
& 0729547705
300 Jobs available & apprentice
LER ({0t ama i We do job placements @ DMT

Phone: (016) 976 2340 / (016) 976 5883
Cell: 083 389 0195

E-mail: sasolburg.slaghuis@telkomsa.net

Address: 27 Riemland Street, Sasolburg

PRICES SUBJECT TO CHANGE
MINIMUM OF 20 PEOPLE OR MORE.

NOTE: WE DO SALADS AND PUDDINGS - PRICES ON REQUEST.
NOTE: WE DO CATERING AT YOUR VENUE - PRE BOOKING ESSENTIAL.

NOTE: WE DO HAVE A VENUE AT OUR PREMISES TO RENT FOR
FUNCTIONS FOR UP TO 50 PEOPLE (PRE- BOOKING ESSENTIAL)

NOTE: WE DO EXCHANGE THE LIVER OR MEATBALLS FOR CHICKEN
OR WE CAN ADD COCKTAIL POTATOES AND ONIONS AT AN ADDITIONAL
COST.
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sunshine

your woerld in one placs

Want woridwide exposure for your company or
product?

ShowMe Vaal, is your local one stop online platform.

By praparing oursalves for the feature demands brought
about by global exposure, we have created innovative, user-
friendly internet advertising and online-markeating that are
now available to all-sized companies.

Our expertise in marketing, advertizing and exposure to
thousands of internet users, provided us with the knowledge
to develop solutions that answer the needs of today's
clients, These solutions allow you to;

increase productivity

reduce the oparating costs

increase customer satisfaction

increasze exposura to untapped customaers

Visit our site at; www.showme.co.zalvaal

With exposure to an average of £ 40 000 Regional page
views per month, and an additional 28 South African based
and 4 British based franchises with a combined viewer's fo-
tal of 1 329 916 per month we have the customers for you.

. d Contact: Irene Myburgh

Fax: 086 226 1022 d

Marketing: 016 B89 4304 / Tal: - Fl?'ﬁ 422 5929

4404 / 4407 / 3488 E-Mail: irens@showme.co.za
www.ifmradio.co.za

need a car?

I FOAC AOAL . NET S Tarioms
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