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Moedersdag uitgawe! 9 Ambassadeurs

Die jaar stap vinnig aan. Dit is Mei maand, en ons vier Kontak gerus een van die

Moedersdag en Junie kry die pa’s ook ‘n beurt. Die winter . -
is om die draai en as ons, ons 0é knip is die jaar verby. \_Irlendellke dames sodat hulle
jou kan bystaan met

Graag deel ek 'n brief met al die vroue, 'n spesiale bekostigbare advertensie
vriendin stuur dit vir my wat sy weer by ‘n ander vriendin vir jou besigheid
gekry het. ’

Die brief lees soos volg. ‘n brief aan elke vrou.

D d - ou k laat sak Charmaine
aar gaan dae wees wanneer jy jou kop gaan laat sak en  g55 2ea g5go

jou trane op die vloer sien val. Dit gaan pyn, dit gaan ruk

aan die dele van jou hart en siel wat die heel kwesbaarste Hierdie tydskrif
is. Die dele wat jy gewoonlik vermy en toegebou het. is vol lekker
Die dele wat jy die liefste het, en die bangste voor is. lees leesstof.
Die dele wat liefde dra. Ou liefde, nuwe liefde, verlore
liefde.

Alida

Daar gaan dae wees wanneer jy jou kroon gaan laat val
en nou en dan 'n dag waar jy jou kroon gaan gooi! 082 811 5301
Jy gaan dae ervaar wanneer mascarra ‘n mors van tyd

was en jou lipstick op natgehuilde tissues sal beland. Jy

gaan ook dae hé wat jou favourite jeans nie meer gaan

pas nie en jou go-to toppie in jou kas ‘n back up lap word.

Net omdat sekere ding tydelik is, beteken nie dit was

enigsins minder prakties en waardevol nie. ‘

Daar gaan ‘n dag kom wat jy besef dis okey. Dis okey om

nie alles bymekaar te hé nie. Dis okey om te val, kwaad

te wees en pyn te voel. Dis okey om vrae te vra.

Hierdie dag begin groei in jou siel. Hierdie dag bring

verandering, geneesing van die seer en karakter. Hierdie

Larochelle
083 642 8080

dag bring die vorm van jou hart. Advertise your business in the Vibe News
Aanvaar die lewe met sy goeie dae, al sy slegte dae en al

sy inbetweens. Vibe News is distributed every Monday.

Embrace the glorious mess that you are!

of jy dit nou in designer heels Vibe News is mailed to 9982 potential clients.

doen of jy twee verskillende
sokkies aan het soos ek..

Jy is alles werd! Jy is geluk werd!
Jy is liefde werd, Jy is 'n prins

Vibe News is on the website www.topvibe.co.za
All this for ONLY R300 per advert.

werd.

Jy is die held in die storie werd! (only 2 add’s available per news letter)

Jy verdien die wéreld, Jy is'n

nZeesterstuk, Jyis vrou.y Call us tOday 072 768 8582
Jy is nodig.

Jy is vrou, ‘n kind van God. Vi be NEWS

Die wéreld is joune en God is

jou Koning. Tel: 072768 8582 E-mail: charmaine@topvibe.co.za
Gelukkige Moedersdag aan elke Xox Website: www.topvibe.co.za / www.topvibemag.mobi
vrou. Liefde Charms xox Facebook: charmaine Terisa (Top Vibe Magazine)

Fotograaf: Charmalne Janse van Rensburg

] Contact detalls / Sales people:
I o v I b e Charmalne 072 768 8582
M h Alida 082 811 5301
Comments: agazine Larochelle 083 642 8080

Please write to us or contact us to share your opinion, ideas & comments.

Charms P. O. Box 60130 Vaalpark 1948 E-Mall: charmalne@topvibe.co.za

E-Mail: admin@topvibe.co.za

Copyright: .
Content of Top Vibe Magazine is protected by copyright. No part of this publication may Soclal Media:

be reproduced or used in any form whatsoever without prior settlement with the editor: Facebook: Top vibe azine (Charmalne Terisa)

Disclaimer: Twitter: charmalne@topvibemagazine

. . . Instagram:top_vibe_magazine
The Editor or the publisher cannot be held responsible for damages or consequences of " oy - "
any errors or omissions neither do they stand warranty for the performance of any Wedslte: www.topvibe.co.za / www.topvil ag.mobl
article, letter and/or advertisement. P f readers: Tanja and Daleen
The views of other writers or articles in this Magazine are not necessarily the m::;h&“v‘ es‘uzf'gggnesg:"f;?“ Rensburg

view of the editor.
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Boelies in skole...
Die letsels wat dit laat.

Het jy die vorige artikel gemis? gaan gerus na
www.topvibe.co.za net sodat jy op die selfde bladsy kan
wees wanneer jy die artikel lees.

Hier is die opvolg artikel.

Top Vibe het so bietjie dieper gekrap.

Die betrokke persone is anoniem daarom sal daar
skuilname gebruik word om hulle identiteid te
beskerm.

Dawie (skuilnaam)

Ek was op Laérskool toe my boelie begin het.

Ek is nou 49 jaar oud en dra vandag nog die letsels
van skool Boelies.

Ek het 'n swak selfbeeld oor myself, praat nie graag
nie, ek hou nie daarvan om sosiaal te wees nie.

Sien ons was arm en daar was 3 seun in my skool,
hulle het altyd op my gepik, hulle kos onder my neus
gevryf, dan het ek maar net omgedraai en my droé
broodjie geéet. Hoewel ons arm was, was ek altyd
skoon, en netjies. Hulle was lief daarvoor om my
rond te stamp op die stoepe.

En vandag nog wonder ek wat het ek ooit aan hulle
gedoen. Ek het beraders gesien en hulp probeer kry,
maar dit spook vandag nog by my.

Sandra (skuilnaam)

My boelie het in standerd een begin op Laérskool.

Ek moes van jongs bril dra, so ek was maar nog altyd
'n stil teruggetrokke kind. Die kinders het my vreeslik
gespot oor my bril. My skoolwerk het daaronder gely,
want ek moes voor in die klas sit om op die swartbord
te kan lees.

In Hoérskool het dit aangehou, baie van die kinders
is na dieselfde Hoérskool as ek die gevolg die boelie
het aangehou. My ouers het my na 'n sielkundige
geneem wat my na ‘n Dokter verwys het. Ek is op
antidepressante medikasie vir die res van my lewe.
Vandag is ek ‘n ma van vier kinders en ouma van drie
kleinkinders. Ek het dit aanvaar en gaan aan met my
lewe.

s AN o A .

e jou Se:

Het jy gedagtes, menings, stories of voorstelle om met ons
te deel?

Stuur 'n e-pos: charmaine@topvibe.co.za of pos 'n brief na
Posbus 60130 Vaalpark 1946.

GEEN naamlose briewe sal gelees word nie:- skryf asb jou
naam en van agter op die koevert.

Top Vibe Magazine Issue 108

André (skuilnaam)

My Laérskool dae was wonderlik, my ouers verhuis
net toe ek Hoérskool moet begin.

Hier kom ek by ‘n nuwe skool, my eerste week of
twee by die nuwe skool was nie te sleg nie. Maar
toe begin die boelie. Ek was maar ‘n “chubby” kind.
Kinders was nie baie vriendelik nie, hulle het my uit
die pad gestoot en goed gesé soos kom vettie jy is
in ons pad of op die sport veld gesé gaan sit langs
die veld jy is te dik om iets te doen.

Ek het myself ontrek van kinders by die skool, en
altyd alleen gespeel. My ouers het gevra of daar fout
was maar ek het maar altyd gesé nee, ek was bang
hulle sou skool toe gaan en dat ek meer geboelie
gaan word.

Later het ek bolimia gekry, want ek wou ook maer
wees. Dit is eers kort voor my troue dat ek vir my
ma vertel het. My ouers, vrou en familie het my by-
gestaan en vandag is ek normaal.

Ek sukkel steeds met skuldgevoelens wanneer ek
eet, en dan wil ek byvoeg, ek weeg vandag 55kg.
Die regte gewig vir my lengte.

Tanja (skuilnaam)

Ek was net in die Hoérskool toe ek ontdek ek is
anders as ander meisies, want ek hou van seuns
goed. Ek wou rugby speel en ‘n seun wees.

Die seuns het my weggejaag en die meisies ook,
niemand wou met my bevriend wees nie.

Ek het rebéls geraak, skool geslip, was in bakleiery
om myself te probeer verdedig.

Na my skool loopbaan, wou ek selfmoord pleeg want
ek het dan nérens ingepas nie.

My ouers het lank met my gepraat en wou weet wat
met my aangaan. Ek het my hart oopgemaak en
hulle vertel dat ek ‘n meisie is wat in 'n seun se
liggaam is. My ouers is saam met my om hulp te kry.
Vandag is ek gelukkig in ‘n agt jaar verhouding met
my lewensmaat, ‘n vrou, en ons is baie gelukkig
saam. Ek wonder tog soms as ek nie geboelie was op
skool nie, sou dinge vir my anders gewees het.

Hierdie was net 'n paar pesone wat hulle dae van
skool boelie met ons gedeel het.
Baie dankie vir julle moedigheid.

Ouers hou julle kind/ers se gedrag dop. Vra hulle uit
oor wat by die skool aangaan, kyk of hulle maats
het, en wie die maats is. Bou ‘n oop verhouding met
jou kind, en weet wat op hulle selfone aangaan.

Praat met julle kinders oor skool boelies sodat hulle
weet dat daar niks fout is met hulle nie maar dat die
boelie ‘n probleem het en hulp moet kry.

Gaan lees gerus Top Vibe Magazine aanlyn by
www.topvibe.co.za
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Tharina Center, Opperman Street,
Vaalpark Cell: 084 955 5300

34 Bashee Street,Three
Rivers, Vereeniging
Cell: 064 481 8760

Shop 4, Top Level Spar
Centre, Fitz Simmons
Street. Vanderbijlpark.
Cell: 071 102 3268

Shop 4, Checkers HyperJan van
Riebeech Blvd & Hans Strijdom Street
Vanderbijlpark. Cell: 082 687 5212
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FOCUS ON MOTHER'S FOR MOTHER'S DAY

Bath Salt: R50

Baby Rose

Lavender
e Dr. Quinten D. Fourie
072 768 8582 Vanillz Fudge  Green Tea General, Aesthetic and Integrative practitioner
MBBCh(WITS) Practice No: 0375063

1 Verdi Street, SW 5, Vanderbijlpark
Tel: 016 971 1040 OR 062 624 3233
E-pos: reception@gppractice.co.za

HAPPY MOTHERS
DAYt MOM1I YOU
X0X

In the month of May 2018 all Mothers with their
Daughters receive a FREE wash & blow when
having a cut..Col combos R350 all incl!!

Botox from R350
Nails Full set R280
Nails & Toes R350

All facials and beauty treatments 10% discount
All Mothers will receive a FREE eye brow
tint when having a eyebrow wax.

Call Annelize @ 072 901 2749
Address: 47 Boet Kruger Street Meyerton

. . See page 7.
Top Vibe Magazine Issue 108 Page 5:



Please support our advertisers they support us!

NEW ADDRESS: 145 Louis Trichardt Blvd
Vanderbijlpark

Lip Balm / Cuticle cream MASSAGES BY ADELE

(International Registéféd Massage Therapist)

Full Body Swedish massage (60 min) R100
Hot Stone massage (90 min) R140

Indian head & Back massage (30min) R70
Back & feet massage (30min) R70
Lavender Reflexology session (30-45min) R50

072 768 8582 Vanilla Fudge Green Tea Cell & WhatsApp 078 777 0145

2 nodia %W / ;)W To advertise your bursiness

call: Charmaine @ 072 768 8582
Tel: (016) 971 2137 - (016) 917 3915

Baby Rose

Faks / Fax: (016) 971 2785
Na Ure /After Hours: 082 895 4798
Send your parcel

E-pos:roodiapharm@icon.co.za local from R30.00
Call Alida Lottering

082 811 5301
H/v Opperman en Brandberg Straat @

C/o Opperman & Brandberg Street

Vaalpark.
Handbag’s
& Scharf’s
Page 6:
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To advertise your business
call: AAlida @ 082 811 5301

Photo Di ﬂ/r

G venue
- by Charmaine 083 681 1514

Mothers day Special

For Current & Future parents:
If I Had My Child to Raise Over Again
A Poem by Diane Loomans

If I had my child to raise all over again,

I'd build self esteem first, and the house later.

I'd fingerpaint more, and point the finger less.

I would do less correcting and more connecting.

I'd take my eyes off my watch, and watch with my eyes.

. ) I would care to know less and know to care more.
Besoek gerus Salon Zanique Elegance in Meyerton.
Hierdie dames by die salon laat jou nie net vergeet van al jou sorge

nie, hulle laat jou heerlik ontspan terwyl hulle jou mooi maak. I'd take more hikes and fly more kites.

I'd stop playing serious, and seriously play.

Links na regs: Annelize Potgieter, Mariaan Uys en Linda Nel Swan I would run through more fields and gaze at more stars.
hulle weet net hou om jou op jou BESTE te laat lyk en voel. I'd do more hugging and less tugging.

i ir j ? Wil j ii i ? .
Is jy moeg vir jou voorkoms? Wil jy ook prentjie mooi lyk- I'd see the oak tree in the acorn more often.

Dan wag hierdie dames net vir jou oproep! I would be firm less often, and affirm much more.
I'd model less about the love of power,
Maak vandag nog jou afspraak by Annelize 079 0712 749 And more about the power of love.

Besoek hulle by 47 Boet Kruger Straat, Meyerton.

Top Vibe Magazine Issue 108 Page 7:



aar is ‘n tekort aan dokters in die land, maar ek is

werkloos omdat die departement my nie plaas nie.” Dit
was die klagtes van desperate studente van uit uiteen-
loopende mediese velde wat soveel keer by Solidariteit
ge-eggo het.

Die vakbond het einde verlede jaar noodgedwonde ‘n
klagteplatform geskep om met probleme te help.
Studente in alle mediese dissiplines moet die verpligte
diensjaar voltooi voordat hulle professioneel in die
mediese veld mag praktiseer. Die Nationale departement
van gesondheid se onvermoé om hiedie jaarlikse plasings-
proses te administreer, vererger egter jaar na jaar.

Die plasingsproses asook die indiensname proses is jaar
na jaar ‘n groot administratiewe nagmerie vir die
department en studente. Gebrekkige kommunikasie
vererger die frustrasie en verwarring onder studente.

So skiet SA tekort aan gesondheidspraktisyns
‘n Omvattende navorsings studie deur Econex in 2013

het reeds *n krissistekort aan dokters in Suid - Afrika
onderstreep. Met slegs 25 dokters per 100 000 pasiénte in
die staatsdiens en 92 dokters per 100 000 pasiénte in die
privaatsketor vaar Suid- Afrika jammerlik swak teenoor die
wéreld gemiddeld van 152 dokters per 100 000 pasiénte.

Die studie het geraam dat daar in daardie staduim *n tekort
van minstens 4 100 dokters in Suid- Afrika was.

Talle gesondheids praktisyns gaan soek beter werk-
omstandighede in die buiteland en in die tyd wat die studie
gepubliseer is, het 17% afgestudeerde medici nie vir
gemeenskapsdiens aangemeld nie, maar direk in die buite-
land gaan praktiseer. Moneyweb het op sy beurt in 2016
bereken dat Suid-Afrika slegs 5,14 verspleegsters per

1 000 pasiénte gahad het.

Die tekort word verder aangevuur deur die grootskaalse
sluiting van verpleegkolleges en oorblywende opleidings-
instellings wat gebuk gaan onder die gesloer van die
departement om opleidings kursusses te akkrediteer.

WE DO THE PRINTING AND DISTRIBUTION OF BUSINESS FLYERS
CALL: CHARMAINE @ 072 768 8582 FOR MORE INFORMATION

Top Vibe Magazine Issue 108
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Please support our advertisers

ESZ.

072 256 3355 OFFICE
082 781 1923 - FLIP

E-mail:flip@econosplash.co.za

CompMed

Jan Bekker 082 881 8307

Tel: 016 932 2061
Tel: 016 932 2917
Fax: 016 932 2597
Email: bekker@compmed.co.za

Medical Aid
Services

148 Louis Trichardt Boulevard, SE 2, Vanderbijlpark

&~ Pave

Little /i1 be “<s calo72 768 8582 to advertise

For the friendliest service in Town
Convenience Centrum, Frikkie Meyer Blvd.
(Next to McDonalds)
Tel: (016) 931 1006

Hours- Open Public Holidays
Week: 08h00 - 20h00

Saturday: 08h00 - 20h00
Sunday: 09h00 - 15h00

Specials in store

Page 8:

CALL ALIDA @ 082 811 5301

T CONTROL

Raak ontslae van enige insekte in
en om die huis soos miere,
kakkerlakke en rotte.

Areas: Vanderbijlpark, Vereeniging,
Sasol, Vaalpark en Meyerton

Kontak: ALIDA 082 811 5301

COUNSELOR

Problems in you relationship,
Teenagers ect.

CALL: TERISA @ 081 526 7786

Top Vibe Magazine Issue 108



TopVibes Top V

. . VAALMALL
Movie Review . crcrs

Skrywers:
Corine Du Toit
Sandra Vaughn Full.

Regisseur:
Corne van Rooyen

Review:

SUSTERS Film het 3 April die Suid-Afrikaanse rolprentgangers
oorrompel. Daar word meer fliekteaters bygevoeg.

Alhoewel daar reuse kyker afwagting was in die aanloop tot die
bekendstelling van Susters Film, die eerste volwaardige
Afrikaanse “chick-fliek,” het die openingsnaweek se sukses die
span voor en agter die kamera weg geblaas. Met heelwat groot
Afrikaanse rolprente wat die afgelope jaar die lig gesien het, is dit
voorwaar ‘n heerlike gevoel om te hoor dat “Susters” die grootste
Afrikaanse rolprent sedert Kersfees 2016 is in terme van
openingsnaweeksyfers. Die fliek het meer as 'n miljoen rand by
die loket die afgelope naweek verdien. Dis dubbeld wat Jagveld
en Kampterrein verdien het, 32% meer as Vuil Wasgoed, en 51%
groter as Vaselinetjie op hulle verskeie openingsnaweke. Die fliek
was in ook in die nommer een posisie by ‘n verskeidenheid
fliekteaters regoor die land.

Te oordeel aan rolprentgangers se reaksies op die SUSTERS
FILM Facebook-blad, slaag die rolprent in sy doel om ‘n goedvoel
storie oor te dra... een van hoe drie aangenome susters wat van
mekaar vervreemd geraak het, op ‘n ontdekkingsreis gaan met
die afsterwe van hul moeder. Dis ‘n reis gevul met tere
herinneringe, interessante karakters, ongelooflike mooi plekke en
dit wat die skoner geslag baie goed mee is — hoe om sakke vol
pret te hé. Daar is ook ietsie vir die oog met manne soos sanger
Jo Black en akteur Sean-Marco Vorster wat as die moeder se
verpleér sy opwagting maak.

Op Facebook noem Sandra Bantjes dit “Absoluut fantasties” en
Marianne Gouws voel dis die “Beste Afrikaanse fliek in jare... en
die natuurtonele!!! Dis beslis die moeite werd om te gaan kyk.”
Felicity Adams sé weer “Loved the movie, filled with emotion, lots
of fun and laughter and also a bit sad somewhat, a must-see
everyone.” Sulke terugvoer vul natuurlik die span, insluitend Leah
SA, Quanita Adams en Diaan Lawrenson Actress wat die
hoofrolle vertolk, met ongelooflike genoegdoening.

Dis ‘n rolprent vir vroue deur ‘n oorwegend vroulike span. Die
draaiboek is geskryf deur Corine Du Toit en Sandra Vaughn Full
wat saam ‘n magdom film- en TV-reeksdraaiboeke agter hul
naam het. Dis ook nie aldag wat ‘n vrou in beheer is van
kinematografie nie, maar Sunel Haasbroek verleen ‘n unieke
vroulike uitkyk op hoe die susters die wéreld om hulle sien.
Mede-vervaardiger van “Susters” is Jenny Griesel , bekend vir
haar werk met Suid-Afrikaanse glanspersons en media. Die
enigste dorings in die hele groep is mede-vervaardiger Johan
Vorster wat ook vir die musiek verantwoordelik was, en regisseur
Corne Van Rooyen , bekend vir sy werk op “Hollywood in my
huis” en “Vaselinetjie.”

Gaan kyk gerus hierdie fliek!! Jy sal dit geniet ons het die fliek

ge- review en vier (4)
stére gegee.
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PROJEK
WARM HARTE VIR WARM HANDE.

Top Vibe Magazine is bekend vir hulle goedhartigheid.
Maar ons het die hulp van die publiek nodig om so ‘n
projek suksesvol te maak.

Ons weet tye is moeilik en als word duurder, maar ons
wil tog vra of jy jou hart sal oop maak vir ons projek.

Ons fokus is op ons oues van dae, hulle het al so baie
opgeoffer deur die jare. Wil jy 'n bejaarde se hart
laat warm klop?

Ons benodig die volgende:

Handeroom (enige geur).
Handskoene (gekoop of self gemaak).
Tee / cup a soup.

Hierdie items kan by die volgende punte afgegee
word voor of op die 28 Mei 2018.

* pr. Q. D. Fourie
1 Verdi Straat, SW5, Vanderbijlpark.

* salon Zanique Elegance
47 Boet Kruger Straat, Meyerton.

* Roodia Apteek
Tharina Sentrum, Vaalpark.

* sanlan Kantore
Junction Gebou. H/v Chopin & Sullivan Straat
Vanderbijlpark

Kontak gerus een van die volgende nommers vir
meer besonderhede.

Charmaine 072 768 8582

Alida 082 811 5301
Larochelle 083 642 8080
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HAPPY BIRTHDAY IFM 102.2 WE WISH YOU ALL THE BEST
FOR THE FUTURE!
THANK YOU FOR 23 YEARS SERVING THE COMMUNITY?t1t

Corner of Frikkie Meyer & Faraday Blvd
CW 4, Vanderbijlpark

Cell: 083 422 8153

Convenience Centre,
1 Finley Street Frikkie Meyer Bivd
Sasolburg Vanderbijlpark
Tel: 016 9760933 Tel: (016) 933 2155
it syimming!
g o

DL SA
U O

016 Q87 LOLYIGZ

herryshuichery01@omeil.co.ze
) 2202

wiww. hermyshuichery.co.ze -
Top Vibe

agazine
Our Advertising Ambassadors!
Would like to wish you all the
best for the future, thank you

GFS : 2@%4.322'9»8 ZT’JIZ,ZE.G’,E fzrt§:1sga§he BEST radio sation
0 RIETSPRUITLOCRVAALVENDERBLILPARIC Happy 23rd Birthday!!!
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With crime on the increase you business
simply cannot afford a robbery. Losing years
of email data will put your business at huge
risk. Act now and take control of your future!

River Square,

Nile Drive

Three Rivers,
Vereeniging

Tel: 016 423 2440

ONLY for the Month of May 2018
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