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Redakteurs nota....

Ons eerste uitgawe vir 2012, en met die nuwe jaar wat
voorlé het ons baie verrassings, asook veranderings wat
ons gaan aanbring.

Top Vibe se wiele is mooi gemaak, nou is ons baie meer
sigbaar op die pad. Dankie aan Vishnu (Vanderbijl Fresh cut
Flowers) en Morné (X-treme Grafi-x) wat dit vir ons moontlik
gemaak het. (sien foto op bl.11)

Top Vibe kry ook ‘n nuwe voorblad, met die Vaal se eie
bekendes, en ons lees meer oor hulle doen en late.
Daar gaan lekker vet pryse wees wat ons gaan weg gee in
die maande wat voorlé, so maak seker dat jy dit nie misloop
nie.

Fotograaf: Anel Russouw

Ons weggee pryse sal op bladsy 10 wees, neem deel jy het niks om te verloor nie.

Vir die wat nog nie weet nie, ons is ook nou op facebook en twitter (Top Vibe Magazine
Vaal Triangle) Daar is baie opgewondenheid oor die jaar wat voorlé, hou ons dop en deel
in die pret.

Februarie maand is die maand van die liefde. Kom ons bederf die persone vir wie ons lief
is. Daar is die wat vrae wat is liefde? En dit dan ook self sal antwoord met die volgende:
“Liefde is ‘n gevoel wat jy voel as jy iets voel, en ‘n gevoel is bedrieglik” Ek is seker ons kan
vir dae aanmekaar oor die liefde praat.

Daar is die liefde vir God, jouself, jou lewensmaat, jou kind, jou kind se kind, jou vriende,
jou familie jou diere, jou medemens ens. En elkeen die liefdes het ‘n storie van sy eie.
Al wat ek vir seker kan sé is dat elke mens geliefd wil wees.

Liefde is ook iets wat die seerste kan maak, en tog vra niemand vir wie hulle lief mag kry
nie. Eending weet ek ook met sekerheid en dit is dat God se Liefde jou nooit

sal teleurstel nie. Hé God lief bo alles en jou naaste soos jouself.

Geniet die maand van liefde, maak liefde elke dag
deel van jou lewe.

Liefdevolle groete Charms.

Top Vibe Magazine

Comments:

Please wrlte to us or contact us to share your
oplnlon, Ideas & comments.

Charms

PO. Box 60130

Vaalpark

1948

e -mail: charmstopvibe@vodamail.co.za

Find us on face book twitter

Copyright:

Content of Top Vibe Magazine is protected by
copyright. No part of this publication may be
reproduced or used in any form whatsoever with
out prior settlement with the editor.

Owner:
Charmaine: 072 768 8582

Y 4
Sales Rep: ’iﬂ @5; %
Charmaine: 072 768 8582

Photographer:
Anel: 076 928 8591

Disclaimer:

The Editor or the publisher cannot be held
responsible for damages or consequences of
any enors or omisslons nelther do they stand
warranty for the performance of any aricle, letter
and/or advertisement. The views of other writers
or arficles in this Magazine are nof necessarily
the view of the edifor.

Please support our advertisers
They are our future

Vanderbijlpark Fresh Cut Flowers
Edison Blvd, Shop 105
Tel: (016) 931 9079
Tel: (016) 931 2372




S& jou Sé..

Het jy gedagtes, menings, stories of voorstelle om met ons te deel?

Stuur 'n e-pos: charmstopvibe@vodamail .co.za. Of pos 'n brief na Posbus 60130 Vaalpark 1946

Top Vibe Magazine interviews Christo Du Plessis USN sponsored athlete

1 Where are you originally from?

Born and raised in Vanderbijlpark
(Gauteng)

2. Which school did you attend?
High School Transvalia

3. Did you have a nickname as a kid?

No. My mother hates nicknames, so she
made sure none ever stuck.

4. What is the best advice you have give
someone?

Happiness come from within. You must be
at peace with yourself to truly enjoy life.

5. How did you get involved with USN?
| have always been a fan of the brand

and knew that one day

| wanted to be part

of the winning team.

I worked hard to get

a good enough CV

to approach USN.

It took me about 4 years
but I'm happy to say that
I'm finally a sponsored
athlete.

6. How important is

healthy eating to you?

I come from a healthy

family so eating healthy

is second nature to me.

| get depressed if | eat unhealthy for more
than a few days.

7. Where do you see yourself in 5 years?
That'’s the beauty of life, no one knows

what the future holds. What | can tell you

is that | will still push myself physically

and emotionally. The only time | feel truly
alive is when | challenge my own boundaries.
Luckily I have not found it yet.

8. How often do you work out?

What do you do in the gym to keep fit?
Around 8 times a week. Weight training every
evening during the week and 3 days cardio in
the morning.

Training should be fun and | never over train.
If 1don’t feel like waking up to go train | don't.
To me it's about a balanced lifestyle.

9. Where can one find you on a Friday
night?

Friday is probably the day I train the hardest.
The gym is almost empty so it feels like my
own private gym. | seldom have weekends off
so if I'm not at some event | like to chill with
friends and family.
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10. you could meet anyone in the
world dead or alive who would it be and
and what would you say to them?

Steve Jobs. “Stay hungry, stay foolish.”
What an inspiration. | will probably ask
him for his shares in Apple.

11 i you were stranded on a desert
Island, name three items would you take
with you?

Lighter, Tent, USN Muscle Fuel.

12. Where do you wish to go and never

did before?
Heaven.

13. what's your favourite place to eat?

There is no place like home. Nothing beats
a braai at my parent’s house.

14 . what is your perfect date?

The perfect date for me is with a person
that | can have fun with and just be myself.
Someone that understands me as a
person. If you are with that special some-
one it does really matter what you are
doing, the date will be perfect.

15. women or Cars?

Women. You can’t have a relationship with
a car. Like most men | love cars but | will
never make materialistic things priority in
my life.

16. if I came to your home and look
inside the refrigerator, what would I find?
Lots of empty space.

17.p0 you have a girlfriend?
Nope I'm single.

18.what’s your bad quality?
| have a stubborn personality.

19. vour favourite song to belt out

at the bar? In the car? At karaoke?
Mr. Jones by the Counting Crows.

20.What'’s your motto / advice you
live by?

Never stop dreaming. If you want
something bad enough you will get it.
“Nothing in life worth having comes
easy”. “ One day your life will flash
before your eyes. Make sure it's worth
watching”.

21 .Hardest obstacle you've had to
overcome?

| had two knee operations. The doctor
told me to stop playing Rugby. It was
devastating news. The fact that I'm a
competitor at heart made that very hard.
| accepted it. Now nothing can hold me
down. As long as | breath | will chase
greatness. It's who | am and the only
time | feel truly at ease.

22. Do you make new year
resolution’s? And what are they?
No I don't really see the point. Why be
super motivate for only the first month
of the year? 90% of people don't
succeed in their New year’s resolution
anyway. | find it silly.
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ARRGGY! H maak my SO KWAAD!

Nuwe ravorsing het bewys dat vrove kwater s as mans, Natuurlik! Dmk Ju, dis omdat mans vroue so kwaad maak!,
Veral j jou efe man, As i Jy mooi daarcor tlmk, 5e¥>eur dit amper elke dag .......

Ijlle is op pad na julle vriende se nuwe huis toe vir ‘n verwelkomingsbraai. “Julle is reeds laat, want hy wou eers die rugby klaar kyk.”

“Jy moet daar afgedraai het!” gil jy. “ Hoe weet jy?” Vra hy. “ Want dit staan op die aanwysings!” Jou bloed kook. “ Nou hoekom het jy
nie so gesé nie?” “ Jy jaag so, ek kry nie kans om te kyk nie!” Jy gaan hom vermoor, die eerste kans wat jy kry - net nie nou nie, want
hy bestuur en dan is jy ook daarmee heen.

“Wil jy kom ry?” Vra hy sarkasties. Jou wange blaas op en die hele aand is bederf. Jou hele lewe, eintlik..... Klink dit bekend?.

Wel, gelukkig is daar hulp, want behalwe vir jou hormone (ja, dit is ‘n geldige verskoning!) Is daar ook ‘n paar ander redes waarom jy
so maklik jou humeur verloor. En jy kan iets daaraan doen, nie net terwille van ander nie, maar ter wille van jouself ook.

Woede vergiftig jou lyf.

Woede werk nie.

Hier is nou ‘n interessante ding omtrent woede: Jy kry gewoonlik niks daarmee reg nie. In elk geval nie wat jy wou gehad het nie.
Waneer jy kwaad word, wil jy eintlik hé die fokus moet op jou onnosele man val, maar eintlik is dit jy wat aan die kortste ent trek.

Neem byvoorbeeld vir Ronel. Sy het ‘n klompie vriende oorgenooi om by hulle hamburgers te eet - in stede van die gewone braai -ding.
En sy het omtrent uitgehang. Daar was sampioensous, kaassous, soetsuursous, noem maar op. Sy wou hé almal moes die lekkerste
burgers ooit by haar huis eet. “ Ek sal vir jou die patties braai,” bied haar man ewe gaaf aan. “ Nee, dankie,” sé sy, “ ek doen dit op ‘n
spesiale manier.” “ Ag asseblief’, hou hy aan, “ wat is 'n kuier sonder ‘'n vuurtjie?” Sy stem in, en verduidelik presies vir hom wanneer
hy die braaisous moet opsit, hoeveel, en hoe lank dit gebraai moet word.

Net betyds vir ete, bring hy die patties in. Die manne het hulle vuurtjie gehad en die vroue het lekker gesels. Nou moes almal nog net
die perfekte hamburger eet, het Ronel blinkoog gedink. Tot sy die vol, onoopgemaakte bottel braaisous op die tafel sien staan. Haar
man het wasbleek geword en sy bloedrooi. “ Ek het jou mos gesé...” Het sy gesis. En die ete bederf voor enige iemand nog iets geproe
het. Hoekom? Omdat haar man se optrede haar goed uitgewerkte planne in die wiele gery het. Het sy rede gehad om kwaad te wees?
Natuurlik! Maar het haar woede die braaisous op die regte tyd, in die regte hoeveelheid, teen die regte tempratuur op die patties gekry?
Nee. Die moeite werd? Jy moet maar self besluit.

Ja y is verantwoordelik vir Jou woede

Daar word vertel van ‘n vrou wat so kwaad was vir haar man dat sy in die parkie naby haar huis gaan sit en afkoel het. Die trane het oor
haar wange geloop. ‘n Ouerige man het langs haar op die bankie kom sit. “Wat makeer?” Het hy gevra sonder om inmengerig te klink.
Verbaas het sy in die ou man se gesig opgekyk. “ Hy maak my so kwaad!” Het sy deur die trane vertel. “ Hoe?” Wou die ou man weet.
En net daar vertel sy hom in detail hoe haar man heelaand voor die televisie Ié terwyl sy met die kinders moet sukkel, dat hy naweke
saam met vriende braai en rugby kyk, en dat die lekkende kraan in die kombuis steeds drup..... “ Jy verstaan verkeerd,” het die ou man
gesé toe hy weer die kans kry om te praat. “"Hoe kry hy dit reg?” “ Maar ek het jou nou net vertel,” het sy geitrriteerd geantwoord.

“ Ek het jou presies vertel waarom ek kwaad word.” “ Aha...” Skielik het die ou man se gesig verhelder. “Nou verstaan ek beter, jy word
self kwaad oor hierdie goed. Ek wou sé niemand kan jou kwaad maak nie.”

“Ekskuus?” Wou sy oorbluf weet. “Jy word self kwaad . As jy nie hierdie goed gesien het nie of nie daarvan geweet het nie, sou dit jou
nie kwaad gemaak het nie. Sy doen en late is nie woede nie, dis net doen en late. Jy koppel woede daaraan...” Die vrou wou haar eers
vir die wildvreemde man vererg, maar net voor sy hom presies kon vertel wat sy van hom dink, het sy besef hy is reg.

Soms laat jy jou emosies met jou weghardloop, ten koste van jouself. Dit beteken glad nie dat jy alles maar gelate moet aanvaar nie,
maar om kwaad te word laat jou gewoonlik die slegste daarvan afkom.

“jg word self kwaad cor hierdie goed. Ek wou s€, niemand kan jou kwaad maak nie.
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Mr & Mej Top Vibe 2012

Venue: Vaal Gate Shopping Centre (Cinema)
Date: 3 March 2012
Time: Registration starts at 2h00 - Event start 10h00

Categories:

Girls: 5, 6,7 yrs
Boys: 5, 6, 7 yrs

Mi;
Mr. Top Vibe Magazine 2010 Ss Top Vibe Magazine 2010
Tumela Nthebe Aniston Lubbe

Competition information availabl

Vaal Models Modeling School
Vaal Gate Shopping Centre
1st Floor, Office Suite No 8
Cdall: 083 609 2726 /072 768 8582 ENTRANCE FEE
FOR CONTESTANTS

BIG PRIZESTOBEWON (o oS2eeY eaictarnony
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VERSPREDING VAN PAMALETTE

Vanderbijlpark - Vaalpark - Sasolburg- Vereeniging
Kontak: Charmaine 072 768 8582

Ons WAARBORG die verspreiding van jou pamflette.

* Reboring * Crank grinding Cylinder head

* Skimming / Repairs * Engine rebuilding

Page 6.

For as littlg as RI75 per month (Includg fungral plan) g

Need morg info phong Lizel @ 082 490 2562

s

CoIoneI Gordon str, Kollege Park Centre Shop 8, SE 7Vanderb||lpark

Valgnting's Dag ép(zelal

Vouchgrs, Priee’s and Produets to be winil

Open Tugsday’s - Saturdag’s Phong: 084 243 4450

CRmRmE s

Jan Bekker: 082 881 8307
(016) 423 5796

H/V ORWELL 16 &

GENERAL HERTZOGWEG

VEREENIGING

E- mail; bekker@compmed.co.za

Top Vibe Magazine Issue 33



Seamlot Bagr Bely Damee Studa?

e

Verspreiding van Pamflette

Ons WAARBORG
die verspreiding
van jou pamflette.

Areas:
Vanderbijlpark
Vaalpark
Sasolburg
Vereeniging
Kontak:
Charmaine
072 768 8582

For mors o

Charms “egainst child obuse”

fo order your bracelet phone:

Charmatne: 072 768 §582
Jodi: 076 221 3265
ra *Charms

Emce‘-ei' ,”
c‘(\‘\‘a abuse.

When you e
EmewemeY\t

you 'S'Fe?k out 22t

17 Harry Smith str, Sasolburg, 1947
Maryka Cell: 084 645 4000

AVOW R&]}Y&S&V»tat'b\/e

Acrgt’w Tips, and art R1LO
Toes RF0

Top Vibe Magazine Issue 33

JW Consulting Services

Joelene Walters: 076 053 8180
Managing Director.

Services
* Project Management
* Lean Six Sigma * Facilitation
* Writing SOP’s * Customer Service
* Process Improvement * Facilitation

* Brain Storming

Call for a free assessment:

Dashing Divas Hair Studig

54 Fitzsimons Street, SE6 Vanderbijlpark Tel: 074 9128 652

Colour and H/L your hair from R300
and get a cut & blow wave FREE
Contact: Monigue 074 912 8652

Come spoil yourself at our New Beauty Salon.

Contact: Winonia 082 830 9442 (Formerly from The Salon)

Page 7



Family Restaurant Shop 6, Junxion,
65 Chopin Street, Vanderbijlpark SW. 5
Tel: (016) 982 1346

Come and
Sp@ﬂ Your
Valentine




etenstyd is gesinstyd

Al is die lewe hoe besig, moet jy eet om aan die gang te kan bly. Maak jou etenstyd gesinstyd, dan handel jy sommer twee noodsaaklike
takies saam af. Die voordele van saam eet, |1é eerstens daar in dat daar beter kommunikasie tussen gesinslede sal wees.

Navorsing toon dat een ete per dag vir gesinne die geleentheid skep om sake wat krap openlik te bespreek en debatteer; so word die
probleem vinniger opgelos.

Dit bied ook ‘n platform vir gesinslede om idees en opienies uit te ruil, en help kinders om hulle kommunikasie vaardighede te ontwikkel.
Tweedens bied die roetine en standvastigheid.

Dit dra die boodskap oor dat die ouers omgee en dat die tiener enige iets met hulle kan deel.

Tieners wat gereeld saam met die gesin aantafel eet, is minder depressief en beter aangepas.

beplan jou tyd reg

Tydshestuur kan ‘n groot inpak op jou lewe en toekoms hé! Hierdie storie skets vir jou ‘n prentjie oor die gevolge van swak tydsbestuur:
“ Andre het nie ‘n verhoging gekry nie omdat, hy nie sy werk betyds klaar gekry het nie, omdat hy gister laat was, omdat hy moes stop
om petrol in te gooi, omdat hy gisteraand laat was, omdat hy ‘n hemp moes stryk, omdat hy geen skoon klere gehad het nie, omdat hy
die vorige dag vergeet het om sy hemde by die droogskoonmakers te gaan haal omdat....”

Die storie is ewe uitputtend en dol as wat jou lewe sal wees sonder beplanning. As Andre van die begin af beplan het, kon sy situasie
soveel beter daar uitgesien het. Maak seker dat dit nie met jou gebeur nie.

tydbestuur se moets en moenies

JY moet......
....... seker wees jou doelwitte is haalbaar. Daar is net soveel ure in ‘n dag; moenie meer beplan as wat jy kan doen nie.
Dit veroorsaak spanning en mors tyd omdat jy jouself bekommer oor wat agterweé bly. ...... leer om hulp te vra. Jy kan nie altyd alles

alleen doen nie - deel uit. Dit maak jou nie ‘n mislukking nie. Net ‘n mens. Dis meer professioneel om jou taak af te handel deur hulp te
vra as om jou sperdatum te mis.

JY moenie......
..... op jou geheue staatmaak nie. As ‘n mens baie besig is en baie het om te onthou, gaan jy die een of ander tyd iets vergeet.
Skryf afsprake en sperdatums neer om tyd te spaar. ........... die maklikste eerste afhandel nie. Takel die moeilike uitdagings terwyl jy

vars en positief is, en handel die makliker take later af.

Git dit op jou lysie
Volgens Lee Ivy se navorsing kan ‘n moet-doen-lysie jou dag tot 20% meer produktief maak en dit vat net 10 minute! Stel dit so op:

# Trek ‘n tabel met vier kolomme.

# Skryf in kolom een alles wat jy vandag moet doen.

# In die tweede kolom kom ‘n vooruitskatting van hoelank elke taak sal vat. Dit gaan jou help om ‘n skedule uit te werk.

# Rangskik jou take in kolom drie in orde van belangrikheid. Merk elke taak so: A = baie dringend; B = redelik dringend; C= minder
dringend.

AsS jy sukkel om te bepaal wat belangrik is, Vra jouself:

# Wat gaan gebeur as hierdie taak oorstaan?

# Watter take staan oor van gister af?

# Watter taak gaan die meeste geld inbring?

# Wat is die sperdatum hiervoor?

# In die vierde kolom, merk af wat jy al reeds gedoen het.

Notas

Top Vibe Magazine Issue 33 Page: 9



Give away’s Upcoming Events in

Win one of our give away’s simply by answering the question correct]
For example Sms: Tafita health spa, the answer, your name and
cell number to 072 768 8582.

Entry’s will close on 20th February 2012. Winners will be
notified by sms on the next day. No late entry’s will be excepted.

& * oY

Gve ©

1ste Give away: Question: In which shopping center is “Tafita
health spa” situated? Is it at the Palms?, Checkers Hyper centrum?
or Riverside Blvd centrum?.

WIN: R380 voucher from “Tafita health spa”

11 February:- Hannes van Tonder Valentine's dance.
Plek:- Suzi'z dance club, 13 Ericson st, Vanderbijlpark
Tyd:- 19h00

Toegang:- R50p/p

11 February:- Valentyn’s Bal
Plek: The Rock, Rusticana weg.
Tyd: 18.30

Toegang: R150p/p

Monica: 083 7171545

2 nd Give away: Question: Name one of two shops next to 14 February: - Valentines's day / Valentyn's dag

Saspark Liquor Store? 25 February: ; ;
R y:- The Hollies Concert at Sun City 20h00.
WIN: Gift pack value R200. Tickets available from Computickets.

25 Februarie:- VCR 90.6 Musiekfees
Vaal Viking Rugby Club,11h00

26 February:- The Hollies Concert at Carnival City 15h00.
Tickets available from Computickets.

March 2012

3 March:- Mr & Miss Top Vibe Magazine
Hosted by: Vaal Models Modeling school

Categories: Girls - 5, 6, & 7 years / Boys - 5, 6, & 7 years
Competition information available:

Vaal Gate Shopping Centre,

1 st Floor, Office Suit No 8.

Cell: 083 609 2726 - 072 768 8582

Sent us an e -mail with your Upcoming
events and we will keep you updated
on what is happening in and around the Vaal.

E-mail address:
charmstopvibe@vodamail.co.za

Page 10: Top Vibe Magazine Issue 33



Getroue kliént eet 22 jaar by
Vanderbijlpark Nando's sedert 1990

Kliént: Mr. Gert van Rooyen en Gabriel ( bestuurder van Nando’s )

Charmaine van Top Vibe het Gert genader en wou by hom weet hoelank
hy by Nando’s eet. Want sien Gert is elke dag by Nando’s.!!
“Hy het baie trots gesé, dat hy sedert 1990 elke dag by Nando’s eet.”

Ja, julle het reg gelees elke dag. Hy het saam met Nando's drie (3) keer
die winkel se oormaak ( revamp) saam met hulle beleef.

Dit het hom steeds nie gekeer om elke dag sy Nando's te eet nie, hy het
dood eenvoudig Sasolburg toe gery.

Die kassiere ken hom so goed, hulle lui al sy bestelling op sodra hy by
die winkel instap, want sien hy eet elke dag dieselfde.

Nando’s moet sekerlik die beste wees!, glo maar vir Gert van Rooyen.

Die eienaar en bestuur wil Gert bedank vir sy getroue ondersteuning.

Megr sigbaay

Top Vibe Magazine
spog met hulle logo op
hulle motortjie, en so
is hulle ook nou meer
sigbaar!lll

Jy mag maar groet as
die motortjie by jou
verby ry.

L Il

Top Vibe wil graag Vishnu van (Vanderbijlpark Fresh Cut Flowers)
en Morné van (X-treme Grafi-x) bedank vir die prag stukkie werk.

Top Vibe Magazine Issue 33

Niche Vibe Networx

profiling media networking

Joining Niche Vibe Networx an affiliate networking circle in
conjunction with Top Vibe Magazine will facilitate new vibrant, hip
and happening network of businesswoman and men from various
sectors of government, business and industry within the Vaal as well
as the surrounding catchment areas.

1. These networks will create and encourage platforms for
connection both in the government sectors and business industry.

2. Provide access to potential customers and service providers.
3. Enable to increase your publicity and business visibility.

4. Allow for personal and professional empowerment and
development.

5. Become part of the latest trends and ideas taking place.

6. Provide access to various speakers, mentors and coaches who
are celebrities in their various designated fields.

7. Within these networking sessions there will be an opportunity to
attract an increased business awareness and interest within these
sessions as well as have the opportunity to be able to showcase
on’s business and business products creatively sharing what your
business, consultancy or new venture is about!

8. You will also be entitled to reduced fee on your business card and
profile of yourself and your business which will be promoted on our
new Niche Vibe Networx section in the Top Vibe Magazine.

For more information contact:

Hillary: 082 347 9533

Electrical I nstallations, Electrical
M aintenance, Gate Automation,

| nter com Systems and
Swimming Pool

Pump etc.

Contact:
Willem 072 280 3083
Etienne 084 514 3194

Niche Vibe Networx

profiling

media networking

Hillary: 082 347 9533

Page: 11
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