To

p Vibe

ONLINE o Magazine
AUGUST 2024 b
ISSUE 183 SN S

\H‘E:,: ) E:-.,b ‘
N

N

1‘.

.~ . 5 -
.

T‘rasie

Give baci s VQUUE CO smunity

i
I‘

'

"
OCg



TOP VIBE MAGAZINE ISSUE 183 AUGUST 2024

Toep Vibe

TOP VIBE MAGAZINE AMBASSADORS:

° Welcome to our lovely ambassadors
agaz ' ne they will bring you something new

every month

COMMENTS:
Please send us an e-mail to

somnaraprie o . Redakteurs
to share your opinion, ideas and comments. “'a
SUPPORT OUR CHARITY PROJECTS: NO

COPYRIGHT: Liewe lesers
Content of Top Vibe Magazine is protected by Help us with our charity projects, )

copyright. NO part of this publication may be all our projects are for a good . . . .
pyris P P y prol 8 Ons vrouedag is hier om die draai. Kom

repoduced or used in any form whatsoever cause. 2. . o
: . : . dames kry vir jou en manlief ‘n kaarjie
without prior settlement with the Editor. . .
en kom kuier saam dit gaan pret wees.
Kontak my vir kaartjies. 072 768 8582
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<
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DESCLAIMER: 1. COVER PAGE: 01 . s s . .
The Editor or the publisher cannot be held lo) is all about th ind i Hierdie is ‘n show wat nie gemis mag
_ ur cover page 1s att about the wind in your word nie Scallywag in die Vaal. Daar gaan
responsible for damages or consequences of hair .
- ) N nog lank gepraat word oor die show wees
any errors or omissions neither do they stand

deel daarvan.

Dit gaan ‘n outdoor show wees as jy ‘n
ADVERTISERS: 2. EDITOR’S NOTE: 03 tafel wil h_é kry jou kaartjie en ek sit jou
naam op die tafel.

warranty for the performance of any article,
letter and / or advertisement.

The view of other writers or articals in this
Magazine is not necessarlly the view of the

Charmaine Britz Editors note.

Editor. . o s . .
Support our advertisers, they Die jaar glip so stadig by ons verby en ons
support us. kan net dankbaar wees vir wat ons het
die Here is goed vir ons.
3. AMBASSADORS: 04 Ek groet tot volgende maand.
Wy . Our Ambassodors for 2024 is Amanda, Lizlé . . .
$25 aoials - and Lettie Sien julle die 3de Aug’24
] S Z, Charmaine Britz
9
$3F .
2% 3 CONTACT DETAIL: 4. ADVERTS: 08
E R ,% Cell: 072 768 8582 N
X <
°;° § k§'> ) Support our advertisers. To advertise in the Liefde
5 33 WEBSITE: . FACE OF TOP VIBE MAGAZINE: magazine call 072 768 8582.
& Q www.topvibe.co.za arms
Follow us on Facebook for more 5. WOMEN’S DAY EVENT: 12

info. 10 &11
info. See page Scallywag in the Vaal don’t miss out on her

show at Bar with No Name.
Call: 072 768 8582 for your tickets.

MEDIA HOUSE - TOP VIBE MAGAZINE
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Lelizé Kriel

Top Vibe Magazine

Liewe leser,

Mens kan nie glo dat die tyd so gou verby
gaan nie. Die jaar |€é amper op sy rug elke
dag is 'n %ejaag en gewoel, maar ons
mensdom hou mos daarvan hoe meer ons
doen hoe meer wil ons doen.

Ek sal nou ongelukkige nie vir Scallaywag kan
bywoon nie ander verpligtinge by die skool.

In my lewe gaan dit dol op die staduim so
hoopenlik gaan dit ook op 'n einde kom. Ek
glo en vertrou ek kom nie by als uit nie.

Ek moet ongelukkig groet as Ambassadeur ek
kom by niks uit nie my lewe is regtig net
woes.

Ek wil graag baie doen maar daar is net nie
genoeg tyd nie. Totsiens aan die ander
Ambassadeurs mag dit goed gaan met julle.

Totsiens tot volgende maand

Lelizé

SPUTENY

Foto verskaf: Daniella

My naam is Daniella Corne Botha
nooiens van en Van Zyl getroud,
maar ek is in 2023 geskei.

Ek is 'n enkel mamma met 2
pragtige seuns wat vir my geleen
is uit ons Vader se hand.

My kinders is my als eb my dryf
krag om als te doen en so ook deur
te sien.

Ek werk as ‘n winding engine
driver op die Goud Myne in SA. My
stokperdjies is fotografiese model
werk en om die natuur deur te
bring.

Ek het in 2022 aan Mrs Gauteng
Pageant deel geneem en 2de Prinses
behaal. Ek het myself verbaas.
Mens se drome kan waar word as
mens harde werk in sit om dit te
bereik.

In 2023 het ek deel geneem in
Global Pageantry SA Dream girls en
het ek in die Top 10 geeindig.

Die jaar 2024 neem ek deel in
Opulent Models South Africa wvan
Johan Ungerer Signature Events,
elke uitdaging is 'n nuwe ervaring
en uitdaging op sig self.

Die lewe is vir niemand belowe nie
mens moet elke dag mens se
absolute hart en siel gee vir als
wat jy aan vat.

My moto in die lewe is:
LIVE WILD AND FREE AND DON'T EVER
BE AFRAID TO BE DARING.

Deur Lettie Botha

%
Foto verskaf: Dépiella

W,

Lettie Botha |
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Word die Nuwe gesig van Glamour Talk Magazine24
Gﬁ" amour | 5 kMa{g

Face of Glamour Talk Magazine'24
Photogenic & Cover Model Competition

Name & Surname with a photo.

Age. .............

POPRIRACEL S e e
give the magazine permission to use this
photo. Signature: ...,
Male & Female age groups: 2-5.......
6-10..... 11-15....... 16-19......... Mrs.....Mr......
All entries must be completed with
payment to reach us before the closing

date. No late entries. Judges decision is §
final.

Entries Close 30 Oct'24

‘Mail your entry form & photo

Voo __ uull to admin@topvibe.co.za
SN DETAML - Charmaine 072 768 8582
Media House
Tymebank Entry Fee:

Acc: 5300 2256 770 R200 (main)
Ref: Name & Surname R50 per Extra category
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Die allerdaagse lewe is so ‘n
gejaag, dat mens nie altyd tyd
kry om jou eie emosies te
verwerk nie.

Soveel keer vir ons as vroue is
ons so besig dat ons onsself
heeltemal vergeet en moeg en
uitgeput in die bed klim met n
elle lange lysie van goed wat
nog gedoen moet word dat ons
vergeet om te kyk na ons eie
behoeftes en versorging. Ek
luister gereeld na vroue en hulle
opinies oor die lewe.

Ek het toe op ‘n baie mooi
status op een van die sosiale
bladsye afgekom en besluit om

dit met julle te deel.

Self Inspirasie

Deur - Amanda Oosthuizen Ambassadeur

Die dame Dom wie se stukkie ek hier vir

julle deel is so ‘n inspirasie vir elke vrou in
hierdie gejaagde lewenstyl van vandag.

En ek dink om ‘n positiewe uitkyk op die lewe te is nie
aldag maklik nie, maar hier is so ‘n klein bietjie

inspirasie vir die dag.

In die soeke na myself, het ek die draadjies wat my aan
mekaar hou een vir een weer leer ken.

Ek het die kuns van net wees aangeleer...

Vrede gemaak met alles en met almal en dit wat op Sy
tyd gebeur.
Ek het toegelaat om kaalvoet en met ‘n oophart te reis

deur onbekende strate.

En steeds die mooi te soek in die krake, die mense.
Ek is ingetem en my hart ‘n katedraal wat my drome
veilig hou.

EK is Ek en om haar te leer ken, te herontdek en te

Verstaan is ‘n rede om ELKE DAG te vier.

¢ \‘A, \\.A«\ ¢ ) 7
aNQ\
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“Advertising your business”

]
we
PERFUME

Walid from 3 August to 31 August

SCAN ME

TO VISIT OUR WEBSITE

Only valid on

20%
B0ml Perfurme
100m! Perfume Discount
200ml body lotion
&00ml body lotion

MO COMBO DEALS OR ACCESSORIES
CODE : MEDIAHOUSE

MUST BE USED ON CHECK OUT

UNDER DISCOUNT.

Orders can be place without immediate Seductive Perfume
paymant. Invoice and order will be confirmed

for payment. WhatsApp 069 466 0595

& b pa-ftake spplseductiveperfumea

R100

OFF YOUR NEXT ADVERT

G ‘ F -I- Valid 1ll 31 Aug'24

For the Saptember
cou PDN magazine

WhatsApp only 072 768 8582

8 Top Vibe Magazine

selthelcodelMEDIARH @USE

+ Building New Pools * Maintenance of Pools
* Fibre Glass & Pumps

Eric - 072 444 4922

ltouchpools@gmail.com

ROve YOUr memoncs

VHS & Tape

We will manage your
Transfers

business
Social media
Call 072 768 8582

Grow your business with
us

Dy vou have any okl VHS tapes or Audio Tapes?
Let me help you transfer it o a digital plattonmn

NHCO JORTIAAN
WHATSAPP ON (K1 276 3525
Use the code Media
House

Top Vibe Magazine 9



MEDIA HOUSE PROJECTS:
Top Vibe Magazine / Top Vibe Kids Magazine / Glamour Talk Mag and 50+ Magazine

PRE:SIEN)Ty

WEMETS DAY WA & TWAST

UIRER 972
BREES

Date: 3 Aug'24

Time: 18:00 - 18:30
Venue: Bar with No Name
Tickets: R150 p/p

Cash Bar / Menu available

10 Top Vibe Magazine

i La FACE OF
A YTOP VI

nNamE Village
Registratmn 10:00 -11:00 - .
n:nd rmal / Categories Girls & Boys
7-9 10-12 13-15,16-19%Mrs"
Boy's Jnr 4-6 Senior 7-13 Mraz+" - -

Hame & s‘u-r“amﬂ: (IELRLLLEN LEETILE LRI RN LR L EER I LLE L] F:lll I‘tlll ¥ I‘l:l I‘:l.:llﬂl I'lil..l'

Date of blrth:................................Age: .......... i B
Category:... s R iR e
E Maik......coiimmmasssons R L e

slgnature uf Parents .-f' Guardian
E‘T‘ILI"IES Elnse 230 Nov' 24
"‘tMall entry form to
cadmin@topvibe.co.za .
ittached 1xHead&Shoulder
"‘“r_ photo with pop.
~ Cell: o72 768 8582

hl\ TRY FEE R200

BANK DETAILS:
MEDIA HOUSE
TYMEBANK
ACC:5300 2256 770




Raa1l wat??

Haai julle

Raai wat? Augustus is 'n super
spesiale maand vir ons want Top Vibe
Kids Magazine word 6 jaar oud! Om dit
te vier, het ek en Taygan op 'n
wonderlike fotosessie gegaan, en ons
kan nie wag dat julle dit in ons
September-uitgawe sien nie.

Om dinge nog meer opwindend te

maak, is hier 6 super interessante

feite wat jy dalk nie weet nie:

1. Het jy geweet dat elke tree wat jy
gee 54 spiere gebruik? Praat van 'n
oefensessie!

2. Kreef het blou bloed, danksy koper.
Anders as ons rooi bloed, wat sy kleur
van yster kry.

3. Jou 0é knip sowat 4 miljoen keer per
jaar! Dit is baie knipoog.

4. As jy 'n motor teen 90 km/h na die
son kon ry, sou dit jou ongeveer 193
jaar neem om daar te kom. Pak baie
versnaperinge in!

5. Daar is ongeveer 4 000 korrels
suiker in net een lepel. Dit is baie soet!
6. Kakkerlakke hang al sedert
dinosourus-tye rond en leef vir

ongeveer 300 miljoen jaar op Aarde.

12 Top Vibe Magazine

Praat van oorlewendes!

Gelukkige verjaardag aan Top Vibe
Kids Magazine! Baie dankie aan al
ons wonderlike lesers wat elke
uitgawe moontlik maak. Ons kan nie
wag om vir julle meer pret en

opwindende inhoud te bring nie.

Deur: Celesté Bam

I'LL STILL BE
LOVING YOU

When your hair has
turned to winter

and your teeth are in
a plate,

when your getter up
and go

has gone to stop and
wait—

I'll still be loving you.

When your attributes
have shifted

beyond the bounds of
grace,

I'll count your many
blessings,

not the wrinkles in
your face—

I'll still be loving you.

When the crackle in
your voice

matches that within
your knee

and the times are
getting frequent

that you don’t
remember me—
I'll still be loving you.

Growing old is not a
sin,

it’s something we all
do.

I hope you’'ll always
understand—I'll still
be loving you.

Writer: C. David Hay
Artist: Bettina
Baldassari

Top Vibe Magazine 13



Wat ek geleer het in Namibia.

Wat ek geleer het in

Namibia.

1. As
laat geslaap het, kan jy

‘n mens die oggend

weer vroeg middag '‘n slapie
vat.

2. Gasvryheid is meer as net
lekker kos.

3. '‘n Mens kan nogsteeds lag
al gaan dit nie goed met jou
nie.

4. Die kalahari se sand word
so warm dat die ramme met
kort bene steriel word.

5. Kinders se harte verlang
na avontuur wat tegnologie
nie vir hulle kan bied nie.
6. As jy in die nag uit gaan
in die natuur, sal jy
vanself met die Here begin
praat.

7. As jy op die plaas is, 1is
die plaasdam en die buite
toilet die beste geriewe.

8. '‘n Boer se probleme los

14 Top Vibe Magazine

in reénwater op.

9. '‘n Kombuis tafel kuier
lekkerder as ‘n sitkamer.
10. Vleis word vir al drie
maaltye aangebied, groente
‘n bederf.

11. Skape het 'n soettand en

en vrugte is

hulle gunsteling is
rosyntijies.

12. Aanwysings sluit die
hoeveelheid duine waaroor jy
“Na 67

duine gaan jy links draai.”

gaan ry ook in. Bv.

13. ‘n Mens kan karsiek word
in ‘n bakkie.
14. As

bedeelde vrou wil hé,

‘n boer ‘n goed

sal hy
gereeld die plaas pad moet
skraap.

15. Op Namibia se grond
paaie is die bestuurder baie
sleg volgens al die
passesiers.

16. Om gelukkig getroud te
wees is baie moeilik, ek kan

my nie indink hoe dit is om

ongelukkig getroud te wees
nie.

17. As dit reén, dans jy in
die reén.

18. As jy op hekdiens is, is
dit ‘n gulde geleentheid om
af te blaas.

19. Jy kan kersbos gebruik
in pleks van blitz.

20. Namibia is die tweede
dunste bevolkte land in die
wéreld, maar het die meeste
stukkende Land Rovers.

21. Ek het nou gesien wat
die wéie betekenis wvan niks
is.

22. Hoe weet jy of jy '‘n

egte diamant het? Jy sit hom

in hou hand, as jou hand
vanself toe gaan, is dit '‘n
diamant.

23. Vleis pasty word gerek

met vleis, want aartappels

is te skaars.

24. Kinders kan leer om te

swem op ‘n nat waslap, water

is skaars.
25. In Namibia is die
suurstof 95% stof.

(Nie my eie..geleen..want

dit is so mooi en waar)

A

= ‘ﬁ:@iﬂf.fﬁ
.-“. e 8 |
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Vyf vingers

DIE VYF VINGER TOETS

1. Die Duim: Dit is die
vinger naaste aan
jouself. Bid dus eerste
vir die persone naaste
aan jou. Hulle is die wat
jy die maklikste kan
onthou. Dit is my en jou
plig om vir hulle te bid.

2. Die Wys vinger: Bid
vir hulle wat onderrig,
bevele gee en genees.
Onderwysers, Dokters,
Predikante word ook
hierby ingesluit. Hulle
het wysheid en
ondersteuning nodig om
ander in die regte
rigting te stuur.

3. Die Middel vinger: Dit
is die langste vinger.
Dit herinner ons aan ons
leiers. Bid dus hier vir
die President en
regering, die
Besigheidsleiers en

16 Top Vibe Magazine

nasie en lei deur
publieke opinie. Hulle
het God se leiding nodig.

4. Die Ring vinger:
Hierdie is ons swakste
vinger van die hand. Dit
moet ons herinner aan ons
huwelike en gesinne en
hulle wat swak en siek
is. Ons kan nooit genoeg
bid vir hulle nie.

5. Die Pinkie: Laastens
kom die kleinste vinger.
Dit is ook hoe ek myself
in verhouding met God en
andere moet plaas. Die
Bybel sé "Die minste sal
die grootste tye onder
julle wees." Jou pinkie
moet jou herinner om vir
jouself te bid. Wanneer
jy eers vir die ander
vier groepe gebid het,
sal jou eie behoeftes in
perspektief geplaas wees
en daarom sal jy dan meer

effektief vir jouself kan
bid
Skrywer onbekend

Top Vibe Magazine 17



Give back to your community

1. Volunteer your time Giving back
to your community can be a
fulfilling way to contribute to the
world around you. ...

2. Donate to charity If you have
financial resources to spare,
consider donating to a cause that
you care about. ...

3. Practice gratitude ...

4. Reduce your environmental harm

5. Be kind to others .

Worthwhile Ways to Volunteer &
Help Out in Your Community

Sometimes the help that a person
needs is obvious, like a lack of
food. Other times, the help that
someone needs is feeling seen and
heard in this world. If you are
looking for different ways to
volunteer in your community, we've
compiled a list of ideas that can
benefit both the physical and
mental health of those in need!

18 Top Vibe Magazine

Did you know that more than 34
million Americans live in food-
insecure households as of 2021?
This makes putting together a
food drive an extremely meaningful
enterprise. The best part — once
you have done the legwork, the
community does the rest!

All you need to do is find an
organization like a food bank or
church to partner with, snag some
large bins to place around town, at
your child's school, or your place
of work, and post some flyers
around your city. You can also
advertise your drive on social
media. Then, just swing by to
check the bins once a week and
pick up donations.your local dollar
store and pick up gift bags, coloring
books, stickers, markers, Mad Libs,
stuffed animals, fidget toys, and any
other items that seem appealing to
kids.

Next, host a sack-stuffing party at
your house! This can be a fun way to
catch up with friends and quickly
assemble your gift bags. Finally, on
another day when you have time to
spare, stop by the children's
hospital in your area to hand out
these goodie bags to kids who are
stuck in bed.

Check in on Elderly Neighbors

Just because a person can put food
on their table doesn't mean that
they don't need help. Many times,
the elderly find that the daily tasks
that used to be simple are now
debilitating. Raking leaves, picking up
groceries, and even just changing the
sheets on their bed can be hard.

Taking the time to check on the
individuals who live right next door
can not only provide them with a
great amount of help, but it can also
allow you to get to know some
extraordinary people and build
friendships that you never expected!

Top Vibe Magazine 19



NEXT ISSUE SEPTEMBER 2024 TO
DOWNLOAD GO TO www.topvibe.co.za



