)08 Magazing

Vanderbijlpark, Vereeniging, Meyerton, Sasolburg and Vaalpar I SSUE 83

YD | O

show

Visit our website:
‘[TE Www.topvibe.co.za

e

4 i’g‘-ﬁz/// ";.'.”I“H{

Y

A

N\ Visit our vebsite
AW, t OpvI bermg. mob



Redakt eur s not a.

Weet jy watter kleur by jou pas? Gaan loer gerus in by
Marinna Joubert eienaar van “Becoming Myself Image
Consultancy.” Dit is nooit te laat om te weet watter kleur
die beste by jou gaan pas nie. Ek gaan binnekort vir my
analise en dan vertel ek julle van my ondervinding.

Ek is baie opgewonde om te weet watter kleur my nou
eintlik beter gaan pas. Moet nie die volgende uitgawe mis nie

O, ja en dan wil ek julle graag meer oor ons “Food Blog”
vertel. Die “Food Blog” is baie gewild, en ons kry daagliks
SMS’e met Reviews van die publiek wat eetplekke ‘n punt
van 1-5 gee. As jy nog nie jou review gedoen het nie, doen
dit somer vandag nog. Glo my dit is vet pret en die Vaaldriehoek het dit nodig.
Ons het immers die reg om te sé& hoe ons die Restaurant ervaar het en hoe dan nou beter
as om hulle ‘n punt te gee van 1 -5 of liewer ‘n stér.

Die jaar vlieg al weer verby ons, met Paasfees agter die rug en, Moedersdag, Vadersdag
om die draai en die winter kort op ons hakke. Voor ons weet is die jaar weer verby dan is
dit weer ‘n nuwe jaar met nuwe uitdagings. (Voel soms of ek op ‘n roller coaster is).

Gelukkige Paasfees vir jou en jou geliefdes, mag julle hierdie wonderlike geleentheid geniet
het met julle Familie en vriende. Paasfees bly altyd vir my die mooiste verhaal in die bybel,
gemengde gevoelens hartseer, blydskap en dankbaarheid. God is so Amazing dat Hy, Sy

eenigste Seun gegee het vir my en jou sondes.
Wow, ‘n wonderlike verhaal. Dit is ‘n tyd om stil te raak en dankbaar te
wees dat God ons as mens vergewe het vir ons sondes en ons weer

‘n kans gee op ‘n nuwe begin.
vrl;ndellk J 4

Kom ons gryp dit aan met alby hande en wees dankbaar en
verkondig Sy groot naam.

Geniet jou Paasfees, ry asseblief veilig op ons paaie en wees
en bedagsaam. Behandel mense soos jy graag behandel wil
Groete tot volgende maand.

: ‘E Charms.xox
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Comments:

Please write to us or contact us to share your
opinion, ideas & comments.

Charms

P O. Box 60130

Vaalpark

1948

E -mail: charmaine@topvibe.co.za
Facebook: Topvibe-magazine Vaaltriangle
Twitter: charmaine@topvibemagazine
Website: www.topvibe.co.za / topvibemag.mobi

Find us on social media:
Lﬂ 9 @4 Top vibe food blog ﬁwvmmm
- top vibe movie blog www.topvibemag.mobi

Copyright:

Content of Top Vibe Magazine is protected by
copyright. No part of this publication may be
reproduced or used in any form whatsoever
without prior setlement with the editor.

y*

Editor’s photo - Photographer:
Photo Dairy & Venue
Charmaine 083 681 1514.

Owner / Sales Rep:
Charmaine: 072 768 8582

Proofreaders:
Tanja - Afrikaans
Veronica - English

Disclaimer:

The Editor or the publisher cannot be held
responsible for damages or consequences of
any errors or omissions neither do they stand
warrranty for the performance of any article, letter
and/or advertisement. The views of other writers
or articles in this Magazine are not necessarily
the view of the editor.

Please support our advertisers

They support Top Vibe

PRINT / ONLINE / EVENTS
GOING DIGITAL SOON...

www.kids4kids.co.za
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AARTAPPEL SKYFI ES:

"N Klein seuntjie wil bitter graag die Henel se Vader
ontmoet. Hy besef dat dit sal tyd neemomte reis na
waar die Here woon! Dus pak hy in sy tas 'n pakkie
aart appel skyfies en 'n 6-pak vrugtesap en toe begin hy
met sy reis.

Ongeveer drie bl okke van sy huis af ontmoet hy 'n
ouerige man. Die man het in die speel park gesit en
stilweg na die duiwe gestaar wat op die grond rondl oop.
Di e seun gaan langs die oomsit en maak sy tas oop. Hy
was van plan omvan sy vrugtesap te drink, toe hy
oprmerk dat die ou man honger voorkom Hy bied toe vir
di e oomvan die skyfies aan. Dankbaar neem die ou man
dit, terwyl 'n vriendelike sagte glinlag oor die ou man
se gesig versprei, soos hy na die seuntjie kyk.

Die ou man se glinm ag was verskriklik mooi dat die
seuntjie dit weer wou sien, en hy bied vir die oom'n
bl i kki e koel drank aan. Wereens glim ag die ou man
teenoor die seuntjie. Die mannetjie was verheugd!

Die hele mddag sit die twee daar eet en glinag

t eenoor mekaar — sonder om’'n woord te sé. Toe dit
skemer word, besef die seuntjie hoe meg hy was en hy
staan op omte |oop. Skaars het hy 'n paar treé& gegee,
of hy swaai om Hy hardl oop na die ou man terug en gee
hom ' n drukkie. Hy kyk op na die ou man en gee homdie
grootste glimag ooit

Toe die seuntjie na 'n kort tydjie die voordeur van hul
hui s oopmaak, was sy noeder verbaas omdie vrolike
gesiggie te sien. Sy vra hom “Wat het jy vandag gedoen
wat jou so gel ukkig maak?” Hy reageer spontaan: “Ek het
nm ddagete met God gehad.” Nog voordat sy mpeder kon
reageer, voeg hy by: “Wet jy wat, Ma? Hy besit die
mooi ste glimag wat ek nog gesien het!” Intussen het
die ou man, ook oorwel dig van gel uk by sy huis
aangekom

Sy seun was verstomoor die blik van tevredenheid op sy
Pa se gesig. Hy vra: “Pa wat het jy vandag gedoen wat
jou so gel ukkig maak? "Die ou man antwoord: "Ek het
aart appel skyfies saammet die Here in die park geéet.
"Voordat sy seun kon reageer, voeg hy by: "Wet jy, hy
is veel jonger as wat ek verwag het!” Te dikwels
onderskat ons die krag van 'n aanraking, 'n glimag, 'n
vriendel i ke woord, 'n geopende oor, 'n eerlike

konpl i ment of die kleinste ongee-daad, al mal het die
vermpé& omdie |l ewe te verander.

Mense komin ons lewens vir 'n rede, 'n seisoen, of

| ewensl ank! Orhel s al mal gel ykwaardi g!! Geni et

m ddagete net God . bring skyfies. Stuur hierdie
| eesstuk aan die nense wie jou lewe op 'n spesiale

mani er geraak het. Laat hulle besef hoe belangrik hulle
is. Ek het!!! CGod sit steeds op Sy troon. Jy mag
deur 'n noeilike tyd gaan nou, maar di e Henel se Vader
is gereed omjou te seén op so 'n wyse wat Hy alleen
kan doen. Behou die gel oof! My opdrag was om di e net
mense te deel, wat ek graag wil hé die Here npet seén.

Wees geseénd ! Ek het dit baie geniet dankie Beatrix
van Drie-Riviere wat hierdie stukkie nmet ons gedeel
het .
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Charli ze Berg.

Die SAMA-, Choema- en Hui sgenoot
Tenpo- genoni neerde Charlize Berg
se splinternuwe al bum As Jy
Wet Dis Liefde, is pas bekend
gestel .

Saam net bekende |i edjieskrywers
soos Vaughan Gardi ner, Johan W
Ober hol zer, Roux Cloete, Bouwer

Bosch, Joe Foster en Johan C Venter, het Charlize daarin
gesl aag om ‘n vars en internasionale klank in Afrikaans
op haar nuwe al bumte skep.

LA

Wat Charlize van ander kunstenaars onderskei, is die
feit dat haar albumnie slegs uit “een treffer” bestaan
nie, maar liedjies soos Braaf, Hartseer Hart en As Jy
Weet Dis Liefde, Asof Liefde Nie Seermaak N e, Ontbreek,
is ook treffersparade-materiaal .

Liedjies soos Sink ons saan?, Kry My In Die Mddel en
Breek het ‘n internasionale klank wat vergel yk kan word
met die van sangeresse soos Taylor Swift en Ellie

Col di ng.

Before | Knewis die laaste snit op die albumen is ‘n
ongel oof | i ke duet saam nmet Joe Foster wat tot |uisteraars
se siel kan spreek.

Charlize is opgewonde oor haar nuwe al bumen was deel van
skryfproses en die kies van elke liedjie,"so dit beteken
vir ny iets persoonliks en gee ‘n stukkie van ny hart”

sé Charli ze.

Vol gens haar kan bewonderaars beslis ‘n uni eke al bum
verwag, van saamsing-liedjies tot danstreffers en
bal | ades. Sy sé&: “Die albumis gelnspireer deur |iefde.
Omjouself op te tel na jou hart gebreek is of omby ‘n
punt te komin jou lewe waar liefde jou altyd sal

i nspi reer om onvoorwaardel ik jouself ta kan wees”.

Charlize Berg het in 2014 twee SAMA-noni nasi es ontvang as
vroul i ke Kunstenaar van die Jaar en Beste Pop Al bumvir
haar al bum Charlize Berg. In 2013, het sy ‘n Rapport /
Vonk- t oekenni ng ontvang as Sui d-Afrka se blinkste nusiek
vonds.

Ver vaar di ger s:

Mirray Lubbe: Losbreek/Hartseer Hart/Braaf/
As jy weet dis liefde
Robin Kielly: Sink ons saanf/ Ont br eek

Ewal d Jansen Van Rensburg: My Hart Myne/
Breek/Kry ny in die niddel/Before | Knew /

Asof liefde nie seermaak nie /Nooit weer is
te vroeg

ial i a- skakel s:
Facebook:

htt ps: // wwv. f acebook. com Charl i zeBergArtist/ ?fref=ts

Twitter: @harlizeberg

Publisiteit & Bemarking:

St arburst Pronosi es
Al i shi a van Devent er
Sel: 083 635 4717

E-pos: ali shi a@t arbur st nusi c. co. za
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SMB your review to 081 468 6594 - Restaurant Name
+ Rating out of 5. ONLY SMS' S FOR RATI NG

For nore informati on on Vaal Triangl e Food Revi ews
call 081 468 6594 or go to our Facebook page.

The public’s reviews have been tallied and sone of the
Restaurant stars has been shattered. Above is the up-
dated results of the reviews.

Keep on sendi ng your review

g 081 468 6594

Wat is jou vraag?

Dr. Quinten Fourie beantwoord
jou vrae:

rj vr n:

char mai ne@ opvi be. co. za
gemerk vrae vir Dr.

Hou di e vol gende ui tgawe dop en

kry daar jou antwoord, gewoonlik
wanneer mens Dr besoek vergeet

mens goed wat jy Dr wou vra.

H er is die gel eentheid omnou daai vrae te vra.
Di nk net aan die persoon wat dalk te skaamis om
sekere vrae te vra, net dalk vra jy daai vraag en
sodoende help jy i emand anders.

Fotograaf: Charmaine Janse van Renshurg

Sien nmeer besonderhede oor waar Dr. Fourie se
spreek kamers geleé is (sien bl adsy 6).

Top Vibe bedank Dr. Fourie vir sy kosbare tyd om
vir ons |lesers met raad en daad by te staan.
Danki e dok dat jy altyd tyd maak vir Top Vibe dit
word opreg waardeer.

Hou jou Top Vibe dop en bly op hoogte van wat Dr
sél! Die antwoorde sal in die vol gende uitagwe
wees- kon dit nie plaas nie weens ‘n tegniese
pr obl eem

Danki e Redaksi e.

Page 4.

MODDER! BLOED

ﬂbdder en'bloedh

Die amptelike lokprent van MODDER EN BLOED (BLOOD AND
GLORY), die nuwe film deur Dark Matter Studios (Leading Lady) en
Collective Dream Films (Platteland, 'n Man Soos My Pa) is op 2 Februarie
2016 bekendgestel!

Diefilm, wat 'n groep Anglo-Boereoorlog gevangens op St. Helena-eiland
se ontberings, uithouvermoé en die dapper aanvaarding van 'n uitdaging
uitbeeld, spog met een van die grootste rolverdelings nog in 'n Suid-
Afrikaanse film.

Plaadlike akteurs soos Stian Bam, Altus Theart, Edwin van Jaarsveld, Grant
Swanby, Bok van Blerk, Deon Lotz, David Louw, Albert Maritz, Michael
Richard, Jacques Bessenger, Albert Pretorius is van die akteurswat in
hierdie epiesefilmtesienis.

Britse sterre in die rolverdding duit in Charlotte Salt (Beowulf/The
Tudors), Patrick Connolly (Inferno/Crushed), Nick Cornwall (Blood
Loyal/Retribution) en Josh Myers (The Sveeney/Anti-Social).

Willem Morkel (Stian Bam), 'n Boerekryger en familieman se vrou en
enigste kind word tydens die Anglo-Boereoorl og (1899 — 1902) deur Britse
soldate vermoor, waarna hy saam met ander Boere-krygsgevangenes op S.
Helena-eiland in die Atlantiese Oseaan aangehou word.

Hier word die Engelse konsentrasiekamp beheer deur Kolonel Swannell
(Grant Swanby), 'n vurige Imperialis met 'n onblusbare haat teenoor die
Afrikaner.

Met die bystand van sy mede-gevangenes aanvaar Willem 'n uitdaging wat
uiteindelik sal lei tot soete wraak in die belangrikste rugbywedstryd van hul
lewens.

Stian Bam gesdls oor sy rol en ondervindings op stel: “ Willemis'n groot
rol, ikonies in aard. So is Modder en Bloed ook epiesin skaal en omvang.
Min kry jy die geleentheid om so 'n rol te kan speel en om deel te weesvan
s0 'n film. Die grootste hoogtepunt van Modder en Bloed was die
verskillende departemente wat werk van die hoogste kwaliteit gelewer het.
Vir elkeen het ek ook die grootste respek. Dan moet ek ook noem dat dit 'n
groot voorreg was om saam met die internasional e akteurs te werk.

Charlotte Salt (Katherine Serndale) is een van die vrygewigste en
onselfsugtigste aktrises. Aanvanklik was ek baie op my senuwees om
teenoor haar te speel, maar sy is so gemaklik dat een van my
gunstelingtonele van die film saam met haar is. En dan Patrick Connolly
(Finn Kelly). Ek sou nie Wilem sonder Patrick kon skep en deurvoer nie.
Hy was my vangnet.”

Modder en Bloed is geskryf deur Sean Else en hy is ook die regisseur. Die
fliek isvervaardig deur Llewelynn Greeff, Henk Pretorius en Sean Else.

Die film word op 1 April 2016 plaaslik vrygestel en word deur Ster-
Kinekor Entertainment versprei.

Sosiale Media-skakels:
Facebook: https:.//www.facebook.com/BloodAndGloryMovieXref=ts

Twitter: @bloodglorymovie ,
Webtuiste: www.modderenbl oedmovie.com '.‘
Instagram: bloodglorymovie B
#ModderEnBloedMovie 'Q/’ QUg:
#OpgeeNooit
" & %
\ 1 2 I
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MODDER! " ELOED
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R159
peciol Buffet for only
Ow(ia*a&mma&g&wm)

Menday -Wednesday 12:00 - I7:00 @—? .

Enjoy a good toste of wine
o Chunese Food ‘
@Eq{bb Ole 932 2508

' uokura2 9@gmail .com
E-mail: sushisak ” s
Shop 27, Rwerside Mall , Vanderbijlpar
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‘A(ﬂ Medical Aid
Services

CompM

Jan Bekker: 082 881 8307
(016) 423 5796

\.;‘:t" ! 107 GENERAL HERTZOG

S il
VEREENIGING
E- mail: bekker@compmed.co.za

Distribution of Flyegs
We GUARANTEE the distribution
of your flyers!

Vanderbijlpark - Vaalpark
Sasolburg - Vereeniging

Contact Charmaine: 072 768 B582

sl

A — YOur sole provider

Van der Bijl Park

lerlldu Boulevard
ClO Frikkie xznr Van der Bijl Park
Tel: 016 932 31413",0?“ 016 932 3'!57’l

A Cake CLby

THARINA CENTER, OPPERMAN STREET,
VAALPARK - CELL: 084 955 5300
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Shop Number 6, Vanderbijlpark,
Convenience Centre Frikkie Meyer Bivd
Tel: (016) 931 3869

"Df,m Mﬂ

Eltr.nq!:tindmrm

SNOETE & SNORRE -
HONDE BADHOIS .. 03 261 0161
Neem honde in vir bad/sny ""& Kom haa[ en
fot 2uur. m aflaai diens
Maak asb ‘n afspraak om Maplestraat 9 beskikbaar

teleurstelling te voorkom.
S.E3

Vanderbijlpark

Dr. Quinten Fourie & Dr. Sias Searle
MBBCh (Wits) MBChB (UOVS)
Practice number: 0059080

Adress:Suite 4 Tel: (016) 971 - 1040
40 Karas Avenue Cell: 062 624 3233
Netcare Vaalpark Hospital Fax; 086 550 4849

E-mail: deona@Iantic.net

FREE Magazine to read.
Adverts & advertorials to tell the

Ml readers more about your business.

Charmaine

072 768 8582

charmsiopyibeEvodamail.co.za

Mini Tep Vibe now avalabls in Dessyseila and Deangevilla avoe.

Top Vibe Magazine Issue 83
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Body Scrub:
Orange, A nond, Babe
Rose & Vanilla Fudge.

Bath Salt:

Orange, Lavender,
Vani | | a Fudge, Green Tea
Body Preducts

& Baby Rose. y
'.:'I..[.[' MTETEF FSFL
{ op Vibe

Food Reviews

|~.l. i -| a ld' I »
aﬁﬂr;ﬁni

Men’ s range:
Foot soak, Body Scrub
& Cuticle cream

To be rewewed call 081 526 7786

(Al 2006
QOLAPLEX,
Hor

bieakioge
welvad,

Lo Cul b BOW - R12)

Tint + 5 Foils + Cul + KW
Shord - R110
Mled - RATD
Inrlg BES5T

1 Acrvlic Mails - R

B (harrrs BodyProducts

Available @Salon G

Bedy Products

Sally 0TS TEF ST
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Roodia Apteek / Pharmacy

Tel: (016) 917 -3915

Tel: (016) 971-2137

Faks / Fax: (016) 971 -2785
Na Ure / After Hours: 082 895 4798

E-pos / E-mail: roodiapharm@icon.co.za

H/v Opperman en Brandbergstraat
Clo Opperman and Brandberg Street
Vaalpark 1947.

Posbus / P.O. Box 62405, Vaalpark, 1948

aiatR;s

DOMESTIC & COMMERCIAL INSTALLATIONS

Expert Installation of
Gas geysers & heaters
Gas braais, hobs, stoves ete.

SAQCC Registered
contacrwamne: ¢
082 410 9330 ..

Fax: 086 262 3567

Reglstered =
LP Gas Instafjer

iInfo@xpertgas.co.za
wayne@xpertgas.co.za
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Hou die
" Visse dop...

The Leaders in Indoor Go-Karting ®
* Great Indoor Track

* Brand New Italian Karts

* Accommodating Jnr's & Adults

« Experienced Race Crew

* LED Tv’'s for all sports events

+ Bar Providing Drinks & Snacks

e,

-

. -

Wayne: 082 900 4528 | Tertia: 083 627 TE10
waynelodderiyahoo.com
Mo 71 Raven Rd, 4km from Seapark [Rafters) on River Rd, Vandarijl
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Repeat on Request

For good neasure

You’ ve probably been buyi ng
the sane bra size for years,
not giving it too nmuch

t hought .

But did you know, nost wonmen
are wearing the wong size?
This can cause headaches

or back pain. Find the
perfect fit: you just need
a tape measure with inches
(the unit used for bras)

BAND SI ZE: (B1)
. Wap the nmeasuring tape around your ribs, just under
your bust. Make sure it is level and fits lightly but

confortably.

. Round off the result to the nearest whol e nunber.

. If it’s even, add 4, if it’s odd, add 5. For exanpl e
if you are 28 inches, your size is 35, if you are 31
inches, your size is 36.

BUST SIZE: (B2)
. Wap around the tape at about nipple |evel.
. Round off your result to the nearest whol e nunmber.

. Subtract the band size fromthe bust size, then use
the chart bel ow to deternine your cup size.

WHAT S YOUR BUST SI ZE?

8o
mo
M

4
D

go
>
W N
(@]

INSTALLATION & REPAIR OF ALARM SYSTEMS,
ELECTRIC FENCING. INTERCOMS.
GATE AUTOMATION AND GCTU

Top Vibe Magazine Issue 83



An act of Kindness... FF

"A lady worked at a neat
distribution factory.

One day, when she finished with
her work schedul e, she went
into the meat cold room (freezer) to inspect
sonet hing, but in a mment of misfortune, the
door cl osed and she was | ocked inside with no
hel p in sight.

Al t hough she screamed and knocked with all her

m ght, her cries went unheard as no one could
hear her. Mst of the workers had al ready gone,
and outside the cold roomit's inpossible to hear
what was goi ng on inside. Five hours |ater,

whi | st she was at the verge of death, the
security guard of the factory eventually opened

t he door.

She was miracul ously saved fromdyi ng that day.
When she | ater asked the security guard how he
had conme to open the door, which wasn't his usual
work routine.

H s explanation: "lI've been working in this
factory for 35 years, hundreds of workers cone in
and out every day, but you're one of the few who
greet me in the norning and say goodbye to nme
every ni ght when | eaving after work.

Many treat me as if I'minvisible. Today, as you
reported for work, like all other days, you
greeted me in your sinple manner 'Hello'.

But this evening after working hours, | curiously
observed that I had not heard your "Bye, see you
tomorrow'. Hence, | decided to check around the
factory.

I look forward to your 'hi'
because they renind me that | am sonmeone. By not
heari ng your farewell today, | knew somet hing
had happened. That's why | was searchi ng every
where for you...". It was the act of kindness
each day that in turn saved her life.

and 'bye' every day

The | esson learn today is, be kind to everyone
Be great full for every nmoment but be caring too.
A Sinple “hi’ or 'bye’ cost nothing, just one
word and it can make a person snile.

\
g

FACEBOOK INFO:

Become our friend on facebook, because most of the Fun things
will be posted on our facebook page!!!! Topvibemagazine
Vaaltriangle something NEW is our Top Vibe Food blog and

our Top Vibe Movies.
Download your Top Vibe Magazine from our mobisite go to
www.topvibemag.mobi.

:'5:-...- ~ A = A "g,"“
7 Se J OU Se = Het jy gedagtes, menings, stories of voorstelle om met ons te

deel? Stuur 'n e-pos: charmaine@topvibe.co.za of pos 'n brief na Posbus 60130 Vaalpark 1946

TE KOOP/FOR SALE:

1996 Fiat Uno Pacer 1.4 Onderdele/ Parte

1.Nuwe lugdfilter box/housing

2.Recon silinder kop, gesny. Volledig met
bonokas, kleppe en shims gereed vir
gebruik.

3.Volledige oorspronklike vergasser —
kompleet

4.Splinter nuwe vonk verdeler. Nog nooit
gebruik nie

5.Splinter nuwe termostaat nog in box.
Nog nooit gebruik nie

6.Recon Starter.
Alste koop R3500.00 - Vaal driehoek.
Kontak 078 026 4128

Top Vibe Magazine
072 768 8582

Distribution: should you have missed a hard copies, of the magazine

go to our website’s www.topvibe.co.za or www.topvibemag.mobi we distribute
25000 copies with an average of 125000 readers every month.

Vanderbijlpark:

Palms shopping Center, Riverside Blvd shopping Center, Junction shopping

Center, Nando's, Slap Chips, Cormed, Riverside Hotel, Saspark Center, Butcher Boys,
Dashing Divas, Pick a Pay, Park Auto, Liquor City, Dros, Riaan Pools, Wimpy, IFM 102.2,
Vaal.mobi.

Vereeniging:
Liquor City, River Square shopping Center, Nanda’s, Wimpy, Rivera on Vaal, Medic- Cross,

Hot pot paints, Burger Box. %‘L
b4

5
Vaalpark: NN
Tarina Center, Dr Fourie, Henberg, Pizza Boss, Spar, Face and Body, My seepwinkel

Meyerton:
Hardware & Supermarket, Multi- Save, Pick a Pay and Wimpy.

Naledi Industrial Park:
Restaurant, and all the businesses.

Sasolburg:
Wimpy, Nando’s, Checkers Center, Scooters, Pizza, JM'S Spears, RYA RiCE & Rib’s,
Salon G, Hoofkantoor Pub & Girill, Slap Chips, MTN.

All advertising clients do get a copy.

GEEN naamlose briewe sal gelees word nie:- skryf asb jou naam en van agter op die koevert.

Top Vibe Magazine Issue 83

Page 9



Testimonials:- Rife machine %;

B

I have suffered with kidney stones for years. | also had ent
a few times to shoot the stones. One of my friends introduced me
to a Rife machine when [ visited them and had pain.

The stones were now recurring regularly.

Kidney Stones:
Mr. N Delport

After four (4) treatments | had no pain at all. It disappeared for
one year and it started again. | then decided to get my own Rife
and do regular treatments now.

I use the Kidney stones, Renal Calculli and Infections. The mat is
great and | use it at night to treat myself with various treatments
from infection to circulation it depend on what | want to treat.

I cannot go without my Rife.

Kidney Stones, Bone growth and wound healing.
E Viljoen

I had a broken ankle that did not grow after four years and three
operations; | was constantly in pain and eventually in a wheelchair.
The circulation of my leg was very bad, and I had a ugly keliod cut
(from where all the other operations were done). When they said [
need anotheroperation, and if it does not work, they will amputate a
portion of my leg. | decided to try out Rife therapy and Ozone
therapy.

They treated my leg three times a week, with wound healing,
circulation and bone regeneration. From day one. | had no pain, and
after two months they did an a-ray, my leg was pink and had great
circulation. The Keliod cut looked as if the operation was done years
ago, it was flat and looked good.

I believe if | did not get there treatments they would have done the
amputation. Today I can walk and I don’t need the wheelchair
anymore.

Blaasinfeksies
E Steenkamp - Durban

My dogter het vir my ‘n Rafe masjien gekoop toe ek en my in die
ouete huis getrek het. Dis ‘n ongeloofiike masjien. Ek het gereeld
blaas infeksie gehad, en van dat ek die Rife het kry ek dit omtrent
nooit meer nie. Ek en my man dit vir alles, die mat is ook lekker om
te gebruik.

My ou man is parykeer lui om die handvatsels vas te hou, so dan
werk die mat sommer cortyd in die aand. Ek help ook sommer al die
oues hier in die tehuis.

Baie dankie vir die wonderlike produk.

Fever blister and herpes virus:
K Rieket.

I have a very strenuous lifestyle, and on a regular basis get fever
blisters on my toes and feet. | was told you get it from herpes

simplex 1 virus. When | get a bad attack, | ensure I do all the Herpes

Simplex 1 treatments. The tingle and itchiness disappears after the

first treatment. And after that my feet started to peel.

If 1 do it on a regular basis (every two weeks) it stay away for
months

There will be more testimonials in the next issue.
Make your appointment today!! See advert on page 11.
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WE IS JY?

'n Bai e wel gestel de vrou het
haar notor geparkeer voor ‘n
groot winkel. Dis was ysig
koud en sy het so oonbli kkie
stil gesit in die snoesige
warnt e van haar voertuig voor
sy uitklimom *n paar inkopies
te doen.

Di e onderste winkel van die
sentrumwas 'n Koffie wi nkel wat allerhande

heerli ke eetgoed verkoop het. Die reuk van vars
gebak het swaar in die |ug gehang. Voor die
venster van die winkel het 'n klein maer seuntjie
gestaan met sy neusie vas teen die venster gedruk,
besig omal die heerlike eetgoed te bekyk.

Di e vrou het hom dopgehou en gesien dat ten spyte
van die ysige weer is die voetjies kaal, en die
broekie is gelap maar net langs die | apwerk is dit
deur geskif. Die henpie is dun gewas en die
truitjie het duidelik alreeds jare se diens agter
di e rug.

Sy voel hoe haar hart in haar binneste ruk en sy
klimuit en stap na die seuntjie toe. "Boetman,
waar is jou skoene" vra sy. ''Tannie ek het nie
skoene nie''. Sy neem hom aan die hand en stap een
van di e groot wi nkels binne en koop vir hom'n

vol | edige stel lekker warmklere, en 'n paar dik
kouse en | ekker warm skoene.

Na haar inkope neem sy hom weer aan die hand en
stap die koffie wi nkel binne en bestel vir hom
iets warms omte eet en drink. Hy het gesmul met
die eetlus van 'n kind wat nie gewoond is aan

sul ke | ekkernye nie. Toe hy klaar is kyk hy vir
haar en vra ewe onskuldig: ''Tannie, wieis jy? Is
jy God se vrou?''

"'"Nee,'' antwoord sy hom ''ek is nie God se vrou
nie maar ek is een van Sy kinders''.

'*Ja,'' sé hy '' ek het geweet julle moet familie
wees' " .

Col or Anal ysi s

To have your Col or Anal ysis done by Beconi ng
Mysel f |1 mage Consul t ancy.

M ni Wrkshop now avail abl e from R380.
Contact Marinna 079 130 3530.

The | ovely Mari nna owner of Becomi ng Mysel f

I mage Consultancy will do the col or anal ysis,
of Charmai ne Editor of Top Vibe Magazi ne and
the | ovely Charmai ne Janse van Rensburg owner
of Photo Diary will do the photography of the
before and after.

Make sure not to miss out on the before and
after. The results will be on our Facebook

page.

Life is color full.
Know what col or suits you best!!
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Little ‘Vibe's ...

Body Products

ALl 072 TEE SFFL

o, {izry
52 ua ﬁl}"’ Isjy opsoek na‘n: “ Girl Friday”
s e =7 oM@ vir jou Administrasie werk?
X um I Ek is beskikbaar vir enige aantal
= ﬂ ure per week wat jy benodig, van
pa N / halfdag, Voldag of selfs‘n uur of
E i twee per dag, week of maand.
2 Kontak:
g X\ Cell: 081 526 7786
LIQUOR STORE MW PPmb'lg N @
mmu.{ulm . Sasaburg, Vealpark, Meyerton and Deneysvile area , Repairs & M;-i:;;_en:}nce

enl ence rul Geysers Solar Geysers
Friki o Neyer B vd." Geyser Electrical Blocked Drains

Building Work

T (e 31 20 Taps Tollets 10 oy l:ail:::mst:'nlgnnfs
Burst Pipes rg 7-]‘ Tﬁlng
3 Hour s: . . Paving
P Ty WS For all your Plumbing requirements = Welding
Sunday: 09h00 - 15| L Waterproofing

Call: André @ 082 856 2173 / Fax: 086 541 6924 EVERYTHING 1IN AND OUTSIDE THE HOUSE

e "
e oy X :
Dbl ,‘mm.w 1 T e el E-mail: perfectplumbing.vantonder@gmail.com neSSSNTACT

Vaalpark Wellness centre
Don'’t delay. Get your health checked today!

Sit die huppel terug in jou stap!!
Kom vandag nog vir ‘n voll edi ge
gesondhei ds anal i ese en ontvang ‘n
GRATI S detox sessie op die R FE
behandel i ng masj i en.

Evevything of boul fashion and bequty under one roof Boutique

Specialist in Imuge cunsulting :

[

gty

T [
¥ REORISE ATIDONR B

Fant asti ese terugvoer ontvang van
kli énte wat verbetering ervaar het.

Konsul t asi e-fooi sl egs RL50 Beste prys
in Suid-Afrika.

Kont ak:
El i ze Aucanp
079 352 0841
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yeaufr warld |&a sae place

Want worldwide exposure for your company or
product?

ShowMe Vaal, is your local one stop online platform,

By preparing curselves for the feature demands brought
about by global exposure, we have created innovative, usar-
friendly internet advertising and enline-marketing that are
now available to all-sized companias.

Cur expertise in marketing, advertising and exposure to
thousands of internet users, provided us with the knowledge
to develop solutions that answer the needs of today's
cllents. Thesa solutions allow you ta:

increase productivity
reduce the operating costs
increase customer satisfaction

=i i increase exposure to untapped customers
Listen from anywhere.

Visit our site at; www.showme.co.zalvaal

With exposure to an average of + 40 000 Reglonal page
views per month, and an additional 28 South African based
and 4 British based franchises with a combined viewer's fo-

e B T e tal of 1 329 916 per month we have the customers for you.
SMS: 41022 (R1.50 per sms) $::““t' g;;igﬂ;g;g

Studio: 0B3 902 1022 E-Mail:

Office: 016 889 2014 / 22672

Fax: 086 226 1022

Marketing: 016 889 4304 /

4404 f 4407 /f 3488

- 25jaar in die Vaaldriehoek.

DI E KRAG BESPARING [N DIE WNTER
Ons verskaf Samsung, Carrier, TCL, Infinity, BErAAL Vl R SQER VEH(GLI I\G (Httepomp beginsel)

Unitherm, Starway ensteen spesiae pryse.

Kontak: Sam Oosthuyzen 082 324 5461
E-Pos samsaircons@gmail.com

Nneed q car?

vQQ
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