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Please support our Ambassadors

ADVERTISE YOUR BUSINESS HERE:

How to advertise your business
here and save money.

COVERPAGE OPPORTUNITY'’S:

You can be on one of our cover
pages just follow us on
Facebook for more information.

WOMEN’S DAY EVENT:

Join us for Women'’s day on 3
Aug 2024

Get your tickets at Bar with No
Name.

REGULARS

1: COVER PAGE: 01

Our cover page is about the winter.

2. EDITORS NOTE: 03

Editor - Charmaine Britz owner of Media House with
magazine’s like Glamour Talk Magazine / Top Vibe
Magazine / Top Vibe Kids Magazine & 50+ Magazine

3. AMBASSADORS: 04

Our Glamour Talk Magazine Ambassadors Valmarie
Volschenk Voschenk and Candice keep you updated.

4. FATHERS’DAY : 14

16 June is Father’s Day - lets celebrate Father’s day

5. BACK PAGE: 20

Our back page is ‘the month of July 2024

Redakteurs

Photographer: Albertus Kriel
Venue: Bar with No Name - Village

Noté

Liewe leser,

Ons vier Vaders dag op 16 Junie 2024.

Ons bederf ons Vaders en vir ons wat nie meer
Vaders het nie, vier ons dit steeds en bring so
hulde aan hulle.

Baie gelukkige Vaders dag aan ons Vaders
daar buite, geniet die bederf. Ek hoop regtig
dat julle uit julle sokkies bederf sal word.

Vrouedag 3 Aug kruip stadig nader ons nooi
die dames uit om die aand saam met ons te
kom geniet. Kry jou kaartjie by Bar with no
name of kontak my 072 768 8582.

Vat die aand af vra ouma en oupa om na die
kinders om te sien die goeie nuus is jy en
manlief kan die aand saam met ons kom
geniet.

So vir nou moet ek groet daar is nou baie wat

moet gebeur.
Mooi bly tot volgende maand.

Liefde

Charms
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Our Ambassadors

Dear readers,
Dear readers,

Celebrating Fathers: A Tribute on
Father's Day . . ,

I would like to wish all Father's a
Father's Day is a special occasion

celebrated all around the world to happy Father’'s day, have fun and
honor and appreciate the love and )

sacrifices of Fathers. enjoy every moment.

This day is dedicated to recognizing We all need some sort of

the important role that thers play in

our lives and the profound impact they pamper.

have on our well-being. Hope everyone
had a beautiful Father's day

With our Women's day 3 Aug it's Please support me with our
around the corner we have a jam pack , ]
day for the women and you know what Women's day projects I have

ou welcome to bring hubby with. This . .

Is going to be something you never tickets with me, come and meet
experienced before. Make a note in
you é:liary get your tickets early to me and all the Ambassadors of
avol
disappointment. Media House.

Ask me for tickets watch my Facebook
page for all the info.

YALMARIE: St d stay health
Follow me on social media. ay warm and stay hea .

VOLSCHENK tiktok valmarie_ v Y Y 4
Facebook Valmarie volschenk and

Facebook page: Valmarie Take care till next month
CANDICE KELLERMAN
volschenk Glamour talk
ambassador
Instagram: @valmarie_v Candice

Happy Father's day!

Valmarie
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Scallywaqg in die Vaal.

FEITE VAN CHARLENE WAT NIE
ALMAL VAN WEET NIE

Charlene is gebore in Brits maar
woon tans in Pretoria. Op n tipiese
lekker rusdag sal jy vir Charlene
kry waar sy n vieisie braai met 'n
heerlike glas coke in die hand op n
warm dag. Wanneer dit bietjie
kuier tyd is verkies sy n Sambuca.
Die dame hou van die natuur en
beide die bos en die see loop hand
aan hand met n sagte plekkie in
haar hart. Haar droom is om te
gaan cage diving, maar sy het nog
nie die tyd gekry om die droom te
berwaarheid nie.

Haar inspirasie is om n boodskap
te deel met die gene wat voel hulle
kan nie iets se nie, Sy wil die stem
wees vir die wat nie n stem het
nie.

Die rede vir haar sangloopbaan
het ontstaan deur Tanith, daar
was net hierdie melodie wat haar
getref het en sy het van toe af
geweet sy wil ook sulke great
musiek maak.

Charlene skryf haar eie lirieke vir
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haar musiek en in elke liedjie kan
jy die gevoel van die opregtheid

waarmee sy sing beleef.

Scallywag

Aka Charlene van Rooyen

Die 40 jarige donkerkop met die
skamerige glimlag het begin sing
op die ouderdom van 3. Tamboryn
in die hand by ouetehuise.
Vandaar het haar sangloop baan
uitgebrei en het die mensdom eers
groot bewus geraak van die
ekstrovert se talente met
lockdown en die bekende sosiale

media sensasie TIKTOK.

Hoekom Scallywag en nie
Charlene nie?

“Ek was in my jonger dae (19
amper 20) by ‘n show en n ouerige
dame het my gesien en gese ‘Jy is

‘n regte Scallywag’. Wat beteken

op straat herken mense haar
maklik en vra vir fotos en
handtekeninge, Charlene sé sy
voel gereeld om op straat herken
te word, sy word gevra vir 'n
selfie of twee en 'n vinnige instap
by die Spar raak dan nie meer
vinnig nie maar sy verstaan
wanneer jy in die vermaak bedryf
is dat ‘n privaat lewe nie altyd
moontlik is nie. Solank sy die
gelukkige gesiggies om haar kan
gelukkig hou is sy ook gelukkig.

Scallywag tree die 3de Aug 2024
op by Bar Sonder Naam/ The Bar
with No Name. Vaalpark.

Kaartjie beloop teen R200 per
person en die dames wat vooraf
bespreek kry ‘n spesiale
geskenkie.

Scallywag bring ook vir ons 'n
paar geskenkies wat uitgedeel
gaan word. Waarvan ‘n getekende
brand T-hemp deelmaak. Ek groet
julle eers met Scally se gunsteling
se ding, so legit soos dit en awe
awe. Tot 'n volgende keer.

Deur: Amanda Oosthuizen

Glamour Talk Mag
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‘n Brief aan elke vrou

Vir elke vrou

Daar gaan dae wees wanneer jy
jou kop gaan laat sak en jou
trane op die vloer sien val. Dit
gaan pyn, dit gaan ruk aan die
dele van jou hart en siel wat
die heel kwesbaarste is. Die
dele wat jy gewoonlik vermy en
toegebou het. Die dele wat jy
die liefste het, en die bangste
voor is. Die dele wat liefde
dra. Ou liefde, nuwe liefde,

verlore liefde.

Daar gaan dae wees wanneer jy
jou kroon gaan laat val en nou
en dan 'n dag wat jy jou kroon
gaan gooi! Jy gaan dae ervaar
wanneer mascarra 'n mors van tyd
was en jou lipstick op
natgehuilde tissues sal beland.
Jy gaan ook dae hé wat jou
favourite jeans nie meer gaan
pas nie en jou go-to toppie in
jou kas 'n back-up lap word. Net
omdat seker dinge tydelik is,

beteken nie dit was enigsins
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enigsins minder poéties en
waardevol nie.

En dan gaan daar 'n dag kom wat
jy besef dis okay. Dis okay om
nie elke dag alles bymekaar te
hé nie. Dis okay om te val. Dis
okay om kwaad te wees en pyn te
voel en dis okay om vrae te vra.
Hierdie dag bring groei vir jou
siel. Hierdie dag bring
verandering. Karakter. Hierdie
dag bring genesing saam met die
seer. Hierdie dag bring die vorm
van jou hart.

Aanvaar die lewe met al sy goeie
dae, al sy slegter dae en al sy
in-betweens. Embrace the
glorious mess that you are! Of
jy dit nou in designer heels
doen en of jy twee verskillende
sokkies aan het soos ek... Jy 1is
alles werd! Jy is geluk werd. Jy
is liefde werd! Jy is 'n prins
werd. Jy is die held in die
storie werd! Jy verdien die
wéreld! Jy is 'n meesterstuk. Jy

is vrou. Jy is nodig.

Pas jouself op, mooiste vrou,
Die wéreld is 'n mooier plek as

gevolg van jou ® J\lekker dag.

MEDIA HOUSE
PRESENT
WOMEN'S DAY
WITH A TWISTY

Date: 3 Aug 2024

Time: 18:00 - 18:30 | A
Venue: Bar with No =3 Huifﬂ
Name - Village Y
Tickets: R2o0p/p snacks oV o 7
Cash bar available '

F

o "':.' . I'r-r Vi .J._-l ak &

Bookings: Charmaine 072 768 8582
Carin: 082 827 6556
Tickets @ Bar with No Name

Glamour Talk Mag
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Sit aan die ketel Scams on Facebook

Die ding van plat gaan 1é&, is
in die 1lé.

As 'n ding jou wind uitskop
wil ons mos grond toe. Of gaan
wegkruip in 'n hoek, gaan stil
sit en letterlik free:ze.

Ek het iets uitgefigure.

Lé, freeze en wegkruip is
normaal.

Maar net vir 'n rukkie.

Jy mag nie daar bly nie.

Daar onder en in die donker
hoekies is waar vrees jou
bietjie glo wat Jjy oor het,
kom steel.

Ons weet mos nou al, vrees is
die grootste liegbek wat jou
iewers alleen wil kry.

Ek het myself geleer, keep
moving.

Trek jouself op.

Beweeg.

Vee, plant, stap om die blok,
swem, al dryf jy net. Bid.
Just keep moving.

Klou styf vas aan jou laaste
bietjie Glo.

Glo is 'n wonderlike ding.
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Glo is 'n wonderlike ding.

Dit groei as jy beweeg.
#kykmooinajouself

www.sitaandieketel.co.za

kopiereg: Yolande Brittnell-

Steyn

Sit aan die ketel

The 15 Latest Facebook
Scams To Avoid in 2024

Fake prizes and
giveaways.

Charity scams and
fraudulent GoFundMe
campaigns.

“I can't believe he's
gone” posts.
Scammy Marketplace
buyers requesting
Google Voice codes.

Underpriced luxury or
in-demand items on
Marketplace.

Sending “deposits” for
items on Marketplace.

How do you know if you are
chatting with a scammer?

You might be dealing with
an online scammer if they
request sensitive personal
information, money, or
insist on speaking on a chat
app of their choice. You
might be dealing with an
online scammer if they
request sensitive personal
information, money, or
insist on speaking on a chat

How to check for scams

Don't click on any links
until you verify it's safe. ...

Check for spelling and gramma
errors. r petiing or r

Use Google to research the
person or organisation. ...

If someone calls you
unexpectedly to sell financial
products, hang up. ...

Ask the person to leave their
information and return next
week.

OW can _9u tell a scammer on
the phone:

There are things you can do to
protect yourself from scams:

Say no: Ignore a caller that
asks you for personal
information, such as your PIN,

or tells you that your computer
has a virus. A genuine organi
sation will never ask you for
these details over the phone, in
an email or in writing.

What information can a
scammer get from my phone?

Once hackers have your
number, they can use it to gain
access to your most sensitive
and valuable data, such as
your:

Email accounts and contact
lists.

Financial assets and bank
accounts.

Current and previous home
addresses.

Social media and other online
account passwords.

Date of birth and Social
Security number (SSN)
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Wyse raad wat jy nie in
skool leer nie

'n Wyse man het by 'n
hoérskool opgetree en 11
reéls genoem wat 'n kind
nooit ooit in 'n skool sal leer
nie:

1. Die lewe is nie regverdig
nie, so raak gewoond
daaraan.

2. Die wéreld gee nie 'n duit
om vir jou selfrespek nie.

3. Jy sal nie R240 000 'n jaar
verdien net nadat jy skool
verlaat het nie. Jy sal nie as
'n ondervoorsitter aangestel
word met 'n
maatskappymotor totdat jy
dit verdien nie.

4. As jy dink jou onderwyser
was moeilik, wag totdat jy 'n
baas het.

5. Om hamburgers by Spur te
maak, is nie benede jou
waardigheid nie. Jou oupa-
hulle het 'n ander woord
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gehad vir "hamburgers maak.”
'n Mens noem dit 'n
geleentheid.

6. Wanneer jy 'n gemors maalk,
is dit nie jou ouers se skuld nie.
Moenie daaroor tjank nie. Leer

daaruit.

7. Voor jou geboorte was jou
ouers nie so 'boring” soos nou
nie. Hulle moes hulle afsloof vir
jou. Voordat jy dink jy is “cool”,
pak liewer jou “hool” regq.

8. Skole wil wegdoen met
prestasies, maar die lewe het
nie en gaan ook nie. Jy kry
genoeg tyd om met 30% in 'n
vak te slaag. In die lewe is daar
niks wat hiermee ooreenstem
nie.

9. Die lewe is nie verdeel in
skoolkwartale nie. Daar is nie
so iets soos lekker lang
vakansies by die see nie.
Werkgewers stel nie daarin
belang om jou te help om
jouself te vind nie. Doen dit in
jou eie tyd.

10. Wat jy op TV sien, is nie
werklik nie. Dit is egter
werklik om op te staan voor
daardie TV, die
afstandbeheer, die foontjie
en die speletjie neer te sit
en te gaan werk vir jou
voortbestaan.

11. "Be nice to nerds,” die
kanse is goed dat jy dalk vir
een gaan werk.
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Speciaal vir Pappas

Wat is 'n pappa?

Pappa is die hart

Pappa is '‘n glimlag

Pappa is "Jja my kind"

Pappa troos, Mamma help

Pappa luister, Mamma gee raad
Pappa leer

Maar ‘n pappa is ook;

Hartseer , Ongeduldig
Trane, Kwaad

"Nee my kind"

Voel skuldig

Moeg

Om Pappa te wees 1is een van
die moeilikste take wat die
Here vir ons gegee het maar
tog Kan jy nie jouself insien
as om NIE ‘'‘n Pappa te wees nie

Gelukkige Vadersdag Pappas ’

Als gaan okay wees..
Jenny
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sharing I1F¢* love ‘and
paren

onder'fu man Ilke ou.
WI can't !magme an))"one

who's a better father or

mor ing husband
you. K |“)‘:\'Ioug give our ct\ fdren
someone to admire,

respect, and honor.
You are a fantastic dad.

MEDIA/HOUSE WISH YOU A

" . WONDERFUL 1
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