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Our cover page - Chrismas time is here!
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Editor - Charmaine Britz owner of Media House with
magazine’s like Glamour Talk Magazine / Top Vibe
Magazine / Top Vibe Kids Magazine & 50+ Magazine

3. AMBASSADORS: 04

Our Glamour Talk Magazine Ambassadors Valmarie
Volschenk and Candice keep you updated.
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We say goodbye to Valmarie she is moving on and will no
longer an Ambassador for Media House

5. BACK PAGE: 20

Our back page is ‘the month of Januarie 2025.

Redakteurs

Liewe leser,

Die jaar is amper verby, en Kersfees klop, klop
aan jou deur. Die liggies flikker, en die fees
gety is hier.

Kesfees is spesiaal 'n tyd vir samesyne, liefde
omgee vriende en familie.

Ek kan nie glo dat die tyd so gou verby gaan
nie. Die jaar s amper klaar en dan begin ons 'n
nuwe jaar met nuwe hoop.

My wens aan jou vir Kersfees, mag jy net
liefde en geluk ervaar, mag jy eerder gee as
wat jy ontvang.

Geniet die Feestyd saam met jou Fimilie en
vriende.

Heerlike vakansie geniet elke oomblik!

Ek self gaan ‘n blaas kansie vat en net tuis
wees...

Liefde

Charms
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Totsiens....

VALMARIE VOLSCHENK

Photographer: Amanda Qosthuizen
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Hoe sé mens Dankie!

Media House wil graag baie dankie sé
vir Valmarie, Jy is een amazing mens
dit is so jammer dat jy ons gaan
verlaat maar ek weet jy gaan uitblink
in enige iets wat jy aanpak.

Dankie dat jy 4jaar 'n Ambassadeur
van Media House was. Dankie vir jou
tyd, moeite omgee en liefde.

Mag jou lewens pad voor en toe net
mooi dinge inhou.

Dankie vir die lag, fotosessies, en al
jou bydraes as Ambassadeur

weet net dit het nie ongesiens verby
gegaan hie.

Geseénde Kersfees vir jou en als wat
mooi is vir jou.

Liede Charmaine en die span!
Media House

Hello all my lovely beautiful glamourous
readers, hope everyone is doing well in this
lead up to the Christmas Festive Season.

A time to give and spend time with loved ones,
to eat nice food and have plenty leftovers and
desserts... And then relaxing and watching
movies all day.

Upcoming Events...

Stationery we collect for underprivalige
children. Please whatsApp if you would like do
donate.

I would like to reach out and invite people to
share the magazine which T write in every
month... And I would love if people
communicated if there is something you would
like for me to share in my next article.

Please reach out to me on:

WhatsApp 0786144171
https://www.facebook.com/
profile.php?id=61560702163057

https://x.com/
CandiceTrietsch?t=AErsBbKfl0s TnsG0slos4qg
&s=09

https://www.instagram.com/
lovebirds182023?2igsh=MW1sNjRnaWUycGdp
OA==

Lovies all my Glamour Readers
Candice
XXX

CANDICE TRIETSCH
Charmaine & Valmarie
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Media House 2025 Projects.

MEDIA HOUSE

MEDIA HOU$E L PRESENT

/

:;z/- Help a child in MAKE YOUR OWN LIPSTICK
——— need of stationery - .= -
Media House DATE: 22 FEB'ZS
excepted the ' ENTRY R370 P/P
challenge we Booking essential
donated R1000 we - . :
S Limited seats available
challenge you to do 072 768 8582
the same. 082 827 6556
Charmaine . Verne:
Urd7butin \ STARBURST Starburst Cate Vaalpark
Cafe Time: 10:00 till 12 :00
\ 082 418 7434
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Sandra vertel dat haar man
Danie, al vir weke sonder 'n
glimlag rondloop, en die
afgelope tyd kort af is met
haar.

“As sy hom konfronteer gee
hy haar ‘n halwe antwoord,
en sy voel in die duister.
Danie is altyd vriendelik.
Hy help waar hy kan en sal
my nooit sleg behandel nie,”
vertel Sandra.

“Ek kon nie verstaan wat met
hom aangaan nie en het
aanhou karring totdat die
bom eendag gebars het”.

In hulle familie was daar
die afgelope paar jaar
konflik. En Danie het nog
altyd minderwaardig gevoel
by sy familie.

So het die bom ook gebas by
die familieEk en Danie het
besluit om op ons gesin te
fokus en die familie met
hulle drama te los.

Dit was die beste ding wat
ons kon doen

Ek het Danie verseker dat ek
by hom sal staan deur duk en
dun.

Ek het bietjie raad gaan vra
oor hoe om die saak te
hanteer.

En hier is die raad deel dit
graag. Die belangrikste is
gee komplimente dan voel
hulle dat hulle ook
erkenning kry.

Hy wil voel dat hy
waardervol is vir Julle
verhouding en die gesin 1is
en as hoof van die huis geag
word.

Hy sal dit dalk nooit vir
jou sé nie, maar hy wil weet
dat hy jou in die bed
bevredig, dat sy harde wer
vir jou finansiéle sekuriteit
gee en dat jy hom fisies
aantreklik wvind.

So die moraal an die storie
is komplimenteer manlief ook
nes jy daarvan hy doen hy
ook!
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STARBURST
C"f& Sasolburg

016 110 0267

082 418 7434

Top Vibe Kids & :
Top Vibe Magazine &

072768 8562 of

MEDIA HOUSE

072 768 8582
www.topvibe.co.za 083 469 3942
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Dit is nie nodig om
elke dag vir jou vrou
te sé jy’t haar lief
nie - sy weet dit mos
teen die tyd Die
vrouegeslag het nou
al in ‘n mate daarmee
vrede gemaak dat die
woorde soms ontbreek.
As jy daai man is wys
dit dan met dade en
wys haar so hoe jy
voel.

Bederf haar na ‘n
lang dag met '‘n iets
om te drink.

Luister na haar vra

hoe haar dag was, wys
jy stel belang.

12 Glamour Talk Mag

Help haar om die
inkopies uit die kar
te haal.

Tap vir haar bad
water.

Moet nie die krag van
koffie in die bed
onderskat nie.

Kyk saam met haar 'n
movie waarvan sy hou.

Daar onverwagte
liefdes boodskap na
haar foon toe, vertel
haar jy begeer haar.

Neem die kinders uit
sodat sy ‘n daggie
vir haarself het.

Reél ‘'n verrassing
kuier vir haar met
haar vriende.

Wys jJy gee om, wys
haar dat jy haar 1lief
het.

Wys haar jy
het haar lief

Glamour Talk MAG 13



Christmas lunch / dinner table

In South Africa,
Christmas lunch is a
significant part of the
holiday celebration. As
you gather with your
loved ones, your
Christmas meal typically
consists of wvarious
delicious and flavorful
dishes that have become
traditions in the
country.

Your main course will
often include roasted or
grilled meat such as
lamb, chicken, or turkey.
Some families may opt for
a spit braai, providing a
uniquely South African
twist to the Christmas
feast. Your festive meal
may also include a
sizable portion of
gammon, a cured ham
usually enjoyed during
the holiday season.

Complete your Christmas
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feast with some delicious
side dishes. Yellow rice
with raisins is a staple
in South African
Christmas meals, adding a
touch of sweetness to
your holiday plate. Other
popular sides include
roast potatoes,
vegetables, and a vibrant
green salad.

For a more formal
Christmas dinner, enjoy a
variety of starters and
appetizers before the
main event. Seafood
dishes like salmon or
prawns can often be found
on the menu alongside
traditional fare 1like
samoosas and vetkoek.

Dessert is equally
important during this
festive season. Malva
pudding is a favourite
holiday treat. It is a
warm, spongy cake made

with apricot jam and
soaked in a sweet,
buttery sauce. Trifles,
fruitcakes, and mince
pies are popular sweet
treats at the end of your
Christmas meal.

_ -
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“Life is too short to not treat yourself, especially when

you set the precedent for how you want others to treat you.

You're hittinﬁ_ your personal
goals, smashing one
professional accomplishment
after the other, and making
time to celebrate your friends
and family. But when was the
last time you really connected
with yourself? While it’s great
when friends, family
members, and significant
others treat I_you 0 something
unexpected for your birthday
or another special occasion,
what about the other 364
days of the year? Life is too
short to not treat yourself,
especially when you set the
precedent for how you want
others to treat you. All that
hard work deserves a little
recognition.

Whether you’ve achieved a
long-term milestone or simply
had the most productive day
ever, you're worth it and you
deserve it.

Here are some ideas to
INnspire %/our next pamper-
yourself-day.

Take the afternoon off of
work, grab that book that's
been sitting on your
bookcase, head to your
favorite park, and spend a
few hours reading.

Throw a "me” party by your-
self at home. Make your
favorite cocktail, turn up your
favorite song, and dance
around the house.

Run a bath, throw in some
salts and olls, and zen out to
a sound bath.

Cancel plans, clear your
schedule, and indulge in a
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cozy day of your favorite at-
home activities. o
Take a nap! Bonus points if
you incorporate some new pjs
and cozy socks.

Walk someplace where you'll
have a great view of the
sunset. Bring a blanket and
watch the day turn into night.
Hire someone to clean your
space.

Book a nl%ht at a fancy hotel.
Take a bubble bath, order
room service, and watch a
movie.

Prioritize that yoga or
meditation class you've been
meaning to attend.

Buy the prettiest flowers at
Trader Joe’s, go home, and
make yourself a bouquet to
admire all week. _
Splurge on that new pair of
shoes you’ve been eyeing.
Treat yourself to some new
lingerie and relish sleeping in
it alone.
Order that item from Revolve
that's been sitting in your cart
for who knows how long. Get
it gift-wrapped and send it to
ourself. Don’t forget a note
elling yourself how fabulous
ou are.

ind your signature scent and
take it home with you. Don't
be precious with it; wear it
with abandon.
Purchase the boujie candle
?{ou'v_e been coveting and
ight it as soon as you get
home instead of stashing it
away for a rainy day.
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Rolle in die huis

Die grappie word vertel van
die lang ry by die
hemelpoorte voor die hek met
die bordjie "“Mans wie se
vroue op hulle kop gesit
het.” Voor die hek met die
bordjie “Mans wie se vrouens
nié op hulle kop gesit het
nie” staan daar nét een man.
Petrus was baie gefassineerd
oor hoe die ou dit reggekry
het en stap nader om hom te
vra. Sy antwoord: “My vrou
het gesé ek moet in hierdie
ry kom staan!”

Daar is heelwat grappies oor
wie dra die broek in die
huis. Die gevolge van
onduidelike rolle is egter
nie snaaks nie. Een van die
redes waarom daar deesdae so
baie disfunksionele gesinne
is, is omdat dit so moeilik
is om uit te werk hoe ons
moet reageer wanneer daar
verskille en misverstande is
en wie die finale besluit moet
neem wanneer daar nie
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saamgestem word oor ’'n saak
nie. Paulus gee vir ons ’'n
riglyn, of is dit dalk ’'n
opdrag? 18Vroue, erken die
gesag wat mans in die gesin
dra. Die Here verwag dit.

Onmiddellik is daar 'n paar
stywe nekkies en dalk ’'n paar
mans wat graag sou wou sé: Ek
het jou mos gesé! Ek dink die
rede daarvoor is omdat ons
dalk nie presies verstaan wat
Paulus wil sé nie. Die woord
gesag of onderdanig val
deesdae nie meer so lekker op
die oor nie. 'n Grieks-
Engelse vertaling het my oog
gevang: dit word beskryf as
die vrywillig toegee in
liefde..

Tog het baie vrouens nie meer
respek vir mans nie Jjuis as
gevolg van die feit dat hulle
mans hulle nie met respek en
liefde hanteer nie. En dit
maak dit moeilik vir sommige
vrouens om onder die gesag

van hulle mans te staan. Daar
is mans wat die gesag in die
huwelik as aanvalswapen
gebruik. Ander gebruik dit
weer as die finale oorstoot om
net sy eie selfsugtige
behoeftes te bevredig.

Dit is nie die idee wvan gesag
of onderdanigheid nie.

Om gesag te hé is ’'n groot
taak met 'n groot
verantwoordelikheid. Binne
die huwelik moet daar ’'n
ruimte vir mekaar geskep word
waar beide veilig kan wees,
waar beide weet daar sal
verantwoordelik omgegaan word
met hulle as mens en hulle
sal weet net die beste sal
altyd vir hulle gebied word.
Maar dit werk nie altyd so
nie. Sommige mans het in die
verlede hulle gesag misbruik
wat veroorsaak het dat daar
vrouens is wat gou-gou in
opstand kom wanneer daar oor
gesag of onderdanigheid
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