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How to advertise your business
here and save money.

Please support our Ambassadors 
with our projects where we give 
back to the community.

Celebrate Women’s day with us on
4 Oct’25. For more inf call 0727688582
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Liewe leser,

Dankie vir 7 jaar wat ons met julle kan deel. 

Ons Ambassadeurs julle is die beste dankie vir julle

Graag wil ek jou herhinder dat Media House se 
Vrouedag kaartjies  beskikbaar is die een gaan ‘n 
stout een wees. Die eerste 50 kaartjies
verkoop ontvang ‘n geskenk... kry jou vriende almal
bymekaar en kom geniet die tyd saam met ons.

Let asb op dat die datum geskuif het na 4 Oktober.

Indien jy vroegtyding jou naam op die lys wil sit 
kontak my by 072 768 8582 daar is ‘n beperkte aantal 
kaartjies.

Ons sop en brood projek was ‘n groot sukses  danksy 
ons borge en die gemeenskap. Ons het aan Moredou 
ouetehuis bedien, Huis Jabus en Huis Belinda.

Soos julle kan sien liewe leser is ons baie besig. Julle 
moet warm en gesond bly drink daagliks jou 
vitamiene en eet gesond.

Ek groet dan tot volgende maand, geniet als wat jy 
doen. Maak die beste van elke dag! 

Wees dankbaar vir dit wat jy het al het jy nie baie nie, 
daar is mense wat minder het as jy.

Kontak my indien jou jou besigheid wil bevorder!

Liefde Charms

Nota
Redakteurs

Our back page is ‘the month of AUG 2025.

205. BACK PAGE:

Our cover page - VAAL STAR Sponsored cover page.

4. 2025 PROJECTS:

043. WELCOME AMBASSADORS:
Our Glamour Talk Magazine Ambassadors Lettie Botha
and Promise will keep you updated.

032. EDITORS NOTE:

Editor - Charmaine Britz owner of Media House with
magazine’s like Glamour Talk Magazine / Top Vibe
Magazine / Top Vibe Kids Magazine & 50+ Magazine

011: COVER PAGE:

REGULARS

You can be on one of our cover
pages just follow us on
Facebook for more information.

COVERPAGE OPPORTUNITY’S:

3.

ADVERTISE YOUR BUSINESS HERE:

2.
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MEDIA HOUSE PROJECTS
2025:

1.

COMMENTS:
Please send an e-mail to admin@topvibe.co.za
to share your opinion, ideas and comments.

COPYRIGHT:
Content of Glamour Talk Magazine is protected
by copyrights. NO part of this publication /
online may be reproduced or used in any form
whatsoever without prior settlement with the
Editor.

DISCLAIMER:
The Editor or the publisher cannot be held
responsoble for damages or consequences of
any errors or omisions neither do they stand
warranty for the performance of any article,
letter and/ or advertisment.
The views of other writers or articles in this
Magazine are not necessarly the view of the
Editor.

EDITOR:
Charmaine Britz

CONTACT DETAILS:
Cell: 072 768 8582

E- MAIL:
admin@topvibe.co.za

WEBSITE:
www.topvibe.co.za
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Media House hosting projects during the year, part of
funds will go towards our charity projects.
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Ambassador Lettie Botha 
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Our Ambassadors
Wat is 'n vrou? 'n Ma, dogter, ouma, 
vriendin of 'n tannie. Maar ook soveel 
meer as net dit.

'n Vrou voorsien die gevoel van 'n warm 
varsgebakte brood uit die oond met 
botter, sy is beeldskoon soos die 
sonstrale wat in die oggend die bome se 
blare kielie. Haar stem klink soos 'n 
engelekoor wat sing en aanduiding gee 
dat als in plek is.

'n Vrou is 'n sagte hart wat altyd luister 
en 'n pleister plak op jou skrape. 'n Vrou 
is iemand wat haarself tweede plaas 
sodat sy geluk in haar geliefdes se oë 
kan sien. Iemand wat weet hoe om sterk 
te kan staan. 'n Vrou is iemand wat sal 
veg tot die dood wanneer daar onreg aan 
iemand vir wie sy  lief is gedoen word. 
Sy is die gom wat 'n gesin aanmekaar 
hou; die hartklop van 'n huis. In nood sal 
sy intree en die storm in iemand se hart 
kalmeer. 'n Vrou is die stukkie waarna 
harte verlang as sy afwesig is. Sy stap in 
'n doodgewone lewe in en kikker dit op 
met haar liefde en omgee.

Haar kinders weet dat niks te groot is vir 
Mamma om te hanteer nie en haar man 
besef dat sy sy hand sterk hou in 
moeilike tye. Haar vriendinne verbly hul 
in die oor wat sy bied om te luister, die 
skouer om op te huil en die antwoorde 
op hul vrae.

Hul is soveel meer as net 'n vrou. 
Daarom verdien vroue 'n maand om die 
hoendervleis-oomblikke te vier, en om 
dankie te sê vir al die trane wat hulle 
vang, die glimlag te wat hulle inspireer 
en die onvoorwaardelik liefde wat hulle 
ten koste van hulself bied. 'n Vrou is 'n 
onbeskryflike mens met 'n onbeskryflike 
invloed op elkeen se lewens.

Kom ons geniet vrouedag saam.
Liefde
Lettie

Dit is nie die einde vir jou nie...
Wanneer alles donker lyk, wanneer jy voel 
jy het jou laaste bietjie krag gegee, wil ek 
jou herinner: dit is nie die einde vir jou nie. 
Jou storie is nog besig om geskryf te word. 
Elke traan wat jy gestort het, elke gebed 
wat jy met 'n gebroke hart gefluister het, is 
deur God gehoor. Hy is nie klaar met jou 
nie.
Mense mag jou afskryf. Omstandighede 
mag teen jou draai. Jy mag dalk nie die 
pad vorentoe sien nie, maar God weet wat 
Hy doen. Soms moet dinge eers uitmekaar 
val voordat dit regtig in plek kan val. Soms 
moet jy eers deur 'n seisoen van stilte 
gaan om God se stem duideliker te hoor.

Die Here sê in Jeremia 29:11, “Ek weet wat 
Ek vir julle beplan, voorspoed en nie 
teenspoed nie; Ek wil vir julle ‘n toekoms 
gee, ‘n verwagting.” Jou pyn het 'n doel. 
Jou stryd het 'n einde. En daardie einde is 
nie vernietiging nie, maar opbouend.
Staan vandag op met nuwe moed. Al sien 
jy net die volgende tree, neem dit in 
geloof. Al voel jy gebroke, hou aan. Jy is 
nie alleen nie. God loop saam met jou, 
werk agter die skerms, en Hy sal nie laat 
vaar wat Hy in jou begin het nie.
Dis nie verby nie. Dis dalk net die begin 
van iets nuuts, iets sterker, iets mooier. Jy 
is nie klaar nie – jy is op pad na jou 
comeback. Hou vas. Hoop bly leef.

Past. Stef.

Dankie Pastoor Stef, ek het
Hierdie boodskap ontvang toe
Ek in Cormed Hospitaal se ICU 
Gelê en nou wil ek net bysê ek
Ken glad nie vir Pastoor Stef nie.

Dankie vir elkeen en mooi wense
Van beterskap. Dit gaan baie beter
En ek vat dinge stadiger.
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Media House 2025 Projects.

Entry’s are open

Hurry enter today
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Vroue Kry Hul Krag Terug deur Presisie en Passie:  SAJWV se Vroue 

Skietgeleentheid Kom na Sasolburg

Deur Christa Heymans | Glamour – 
Vaaldriehoek | Augustus 2025-uitgawe

Hierdie lente gaan die Vaaldriehoek weer lewe 
kry met meer as net gemeenskapsgees en 
geselligheid—dit gaan eggo met die 
selfversekerde klank van skote, wanneer vroue 
van alle agtergronde bymekaarkom vir ’n dag 
van bemagtiging, leer en pret.

Op Saterdag, 6 September 2025, bied die 
Suid-Afrikaanse Jagters- en 
Wildbewaringsvereniging (SAJWV), 
Vaaldriehoek-tak, hul opwindende Vroue 
Skietgeleentheid aan by die vriendelike en 
gesellige Jackie’s Pub and Grill in 
Sasolburg.

 ’n Dag Deur en Vir Vroue

Hierdie geleentheid gaan oor meer as net 
teikenskiet—dis ’n viering van krag, vaardigheid 
en verbondenheid. Of jy nou ’n nuweling of ’n 
ervare skut is, die dag beloof om ’n veilige, 
ondersteunende en inklusiewe omgewing
te wees waar vroue die sport van skiet kan 
verken onder kundige leiding.

Deelnemers kan uitsien na:
� Praktiese skietopleiding
� Veiligheidstoerusting en basiese 
toerusting word voorsien
� Pretkompetisies met opwindende    
pryse
� Heerlike verversings en gesellige 
kuier

 Waarom Dit Saak Maak

In ’n sport wat dikwels deur mans oorheers 
word, is hierdie geleentheid ’n kragtige stap in 
die rigting van grensverskuiwing en 
selfvertroue bou. “Ons wil ’n ruimte skep 
waar vroue bemagtig voel om iets nuuts te 
probeer, met ander te verbind, en hul eie krag 
te ontdek,” sê die geleentheidskoördineerder 
van SAJWV.

 Borge Word Genooi

Die SAJWV waardeer borge en vennote om te 
help om hierdie geleentheid ’n groot sukses te 
maak. Borgskap bied geleenthede vir 
handelsmerk sigbaarheid, 
gemeenskapsbetrokkenheid, en deelname op 
die dag self. Dis ’n unieke kans vir plaaslike 
besighede om hulself te verbind aan ’n saak 
wat vrouebemagtiging, buitelugsport en 
bewaring bevorder.

 Sluit Aan by die Beweging

Of jy nou deelneem, help of borg—hierdie is jou 
kans om deel te wees van iets betekenisvol. 
Kom vir die skiet—bly vir die stories, die lag, en 
die onvergeetlike herinneringe.

Merk jou kalender: 6 September 2025 | 
Jackie’s Pub and Grill, Sasolburg

Vir meer inligting of om betrokke te raak, 
kontak die volgende koördineerders van die 
SAJWV Vaaldriehoek-tak:

Christa Heymans 083 306 1203

Charlotte Fourie 076 539 1159
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ADVERTISE YOUR BUSINESS HERE
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VERBASENDE VOORDELE VAN GEVRIESDE 
SUURLEMOENE  ...

Plaas die gewaste suurlemoen in die 
vrieskas.
Sodra bevrore rasper die hele suurlemoen 
fyn (met skil en al) en bêre in 'n houer in 
die vrieskas.

Sprinkel dit oor jou al jou kos!! Op groente, 
slaai, roomys, sop, graan, pasta, spaghetti, 
rys, sushi, visgeregte, ... die lys is 
eindeloos. Al die kos sal 'n onverwagte 
wonderlike smaak verkry!

Heel waarskynlik dink jy net aan 
suurlemoensap as vitamien C?? Nie meer 
nie! Wat is die groot voordeel van die 
gebruik van die hele suurlemoen behalwe 
die voorkoming van verderf & die 
toevoeging van nuwe smaak tot jou disse?
Suurlemoen skille bevat soveel as 5 tot 10 
keer meer vitamiene as die suurlemoen sap 
self & dis wat jy vermors!

Suurlemoen skille is gesondheids 
vernuwend in die uitwissing van giftige
elemente in die liggaam. Die verrassende 
voordele van suurlemoen is die 
wonderbaarlike vermoë om kankerselle 
dood te maak! Dit is 10,000 keer sterker as 
chemoterapie!!

Waarom weet ons nie daarvan? Omdat daar 
laboratoriums is wat belangstel in die maak 
van 'n sintetiese weergawe sodat hulle 
groot winste kan maak. Jy kan nou 'n 
vriend in nood help deur hom/haar te laat 
weet dat suurlemoene voordelig is in die 
voorkoming van die siekte.

Die smaak is lekker en dit produseer nie die 
gruwelike gevolge van chemoterapie. 
Hoeveel mense sal sterf terwyl dit geheim 
gehou word, sodat die groot multimiljoenêr 
maatskappye se wins  nie in gevaar gestel 
word?

Hierdie plant is 'n beproefde middel teen 
kanker van alle soorte.
Dit word ook beskou as 'n anti-mikrobiese 

 Verbasende Voordele van Suurlemoene
middel teen bakteriële infeksies en 
swamme, en is effektief teen inwendige 
parasiete en wurms. Dit reguleer bloeddruk 
& is 'n antidepressant, dit bekamp stres en 
senuwee versteurings.

Die bron van hierdie inligting is fassinerend: 
dit kom van een van die grootste dwelm
vervaardigers in die wêreld, wie sê dat na 
meer as 20 laboratoriumtoetse sedert 1970, 
die aanhalings onthul dat dit die 
kwaadaardige selle in 12 kankers vernietig, 
insluitende kolon, bors, prostaat, long en 
pankreas ...

Die samestellings van hierdie boom het 'n  
10,000 keer beter effek as die produk 
adriamycine, 'n dwelm wat normaalweg 
gebruik word in die chemoterapeutiese 
wêreld, die middel vertraag die groei van 
die kankerselle. Wat selfs meer verbasend 
is: hierdie tipe van terapie met suurlemoen 
aftreksel vernietig net kwaadaardige 
kankerselle en dit het geen invloed op 
gesonde selle.

So, gee die suurlemoene 'n goeie was, vries 
hulle en rasper. Jou hele liggaam sal jou 
daarvoor liefhê!!

Stuur asb vir al jou familie & vriende.
Begin dit vandag reeds gebruik.
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Hulde aan ‘n lewende persoon. Vertel ons aan 
wie jy hulde wil bring en hoekom?

Ek wil graag die met julle deel dit was ‘n 
paar dekeds gelede. Die dame wat die 
geskryf het is Renè de Beer van 
Vaalahari Nuus aan Charmaine.(myself)

Ons wil almal graag iewers in ons lewens 
hulde bring aan iemand- jou pa, jou 
skoolhoof, ‘n beste vriendin, ‘n staatsleier 
of enigiemand. Die jamerte daarvan is 
dat hulle gewoonlik dan dood is. Ek treur 
nog ses jaar na haar dood, oor my ma. 
Maa hulde beteken niks vir haar nie. Dis 
net vir myself.

Daarom wil ek vandag, in hierdie skrywe, 
hulde bring aan ‘n vrou wat ongelooflik 
onbaatsugtige dinge doen in my 
besigheid, soms sonder dat sy raakgesien 
word vir die dinge wat sy doen. 
Charmaine onlosmaaklik deel van 
Vaalahari Nuus. Ek kan haar nie genoeg 
betaal nie, ek sal haar nooit kan vervang 
nie. Ek sal haar nooit genoeg prys nie - en 
ek kan haar nie genoeg blomme koop om 
vir haar dankie te sê  vir wat sy doen nie.

Sy moet soms tegelyketyd mense oplei, 
onderhoude met hulle voer en nog haar 
“werk” ook doen.

Sy moet funksies bywoon, foto’s neem en 
as skakelbeampte van die koerant optree. 
Soms doen sy ver meer as wat van haar 
gevra word, alles ter wille van hierdie 
oulike koerant, waarin sy so glo dat sy my 
soms skaam maak! Toe ek haar aangestel 
het, was dit as “advertensie- 
verteenwoordiger”. Ek dink sy is alles - in 
een, baie meer as daardie “job description”.

Ek gaan nie eendag blomme op Charmaine 
se graf sit nie.  Ek gaan nooit kyk hoe lyk 
haar grafsteen nie. Ek wil haar nou blomme 
gee, en haar nou bedank vir wat sy doen vir 
Vaalahari Nuus.

Die ander dames - Alida, Joy en Tersia - 
julle is vir my net so dierbaar, julle werk 
net so hard.

Maar Charmaine het hierdie koerant 
“aangeneem” as haar eie. Ek het dit nog 
nooit ervaar dat iemand soveel van 
haarself kan gee vir iets wat nie altyd in 
rand en sent bepaal kan word nie.

Haar lojaliteit aan hierdie koerant is 
onmeetbaar. Ek wil my verstout om te sê- 
Charmaine- IS Vaalahari Nuus. Haar 
inisiatief is ook soms onverstaanbaar - sy 
saal ons op met ‘n verfprojek groter as 
onsself - ‘n banier van “ epidermiese 
proporsies” soos Oubaas van Sewendelaan 
sou sê. Haar hele gesin kom saam om te 
help verf (en raad gee) en tussen die 
harde werk lag ons onself in ‘n koma in. 
Maar ons werk ons Saterdag om, en ons 
mis die Springbokke se game, want dit is in 
belang van Vaalahari Nuus! Dis hoever 
Charmaine dit vat vir hierdie koerant!

Sy is nie die terug sit - enkyk- tipe nie. Sy 
is daar waar die tekkie die teer slaan. Sy 
is die mier wat tein keer sy eie gewig kan 
dra, sy is die miskruier wat aanhou en 
aanhou ten koste van haarself.

So, sonder dat ek wil hê haar kop 
moet te groot swel, wil ek haar net 
“formeel” bedank vir haar aandeel in 
die sukses van Vaalahari Nuus. 
Sonder Charmaine, sou daar NIE ‘N 
Vaalahari Nuus wees nie. Sy is ons 
“lelie van die velde” om weer vir 
Oubaas aan te haal.

Dankie Charmaine jy is die vlinder in 
ons naam. (Jaar 2003)

Wil jy hulde bring aan iemand? 
Stuur vir my ‘n e pos na 
charmsmedia259@gmail. com 
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Miss Vaal Star hosted by Elite Models SA

Elite Models SA would like to thank all our competitors, supporterd and our Sponsors
That made this event an awsome event. Everyone is a winner, you are stars!

Our Judges thank you it’s not an easy task..Im so proud of every competitor it was a 
great honour to have organized and host such an event. 

Our Sponsors you where there every step of the way, thank you, thank you!!!

 Leshaandé Smit was crowned -Miss Vaal Star Supreme Overall winner. 
Congratulations!!! (Coverpage)
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Miss Vaal Star hosted by Elite Models SA
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